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1. La questione dell’efficacia di pratiche di formative assessment 
 

La valutazione formativa, definita in ambito internazionale Formative Assessment 
(FA), indica un’azione di monitoraggio in itinere degli apprendimenti di studenti 
e studentesse capace di supportare il ragionamento degli insegnanti sui punti di 
forza e debolezza di ciascuno di loro al fine di offrire opportunità di migliora-
mento. 

Nel corso degli ultimi vent’anni si sono susseguite diverse concezioni di FA: 
infatti, a quest’ultima espressione, nata nell’ambito della psicologia comportamen-
tale (Bloom, Madaus & Hastings, 1971), si sono presto affiancate quelle di Asses-
sment for Learning, che valorizza il coinvolgimento dello studente nel processo 
valutativo (ARG, 2002), e di Assessment as Learning, che ricorda come quello del 
monitoraggio sia un momento di apprendimento di competenze metacognitive 
(Earl, 2003; Trinchero, 2018). Tali concezioni nascono da particolari “paradigmi” 
di valutazione (Van der Kleji, Vermeulen, Schildkamp & Eggen, 2015, p. 327) 
che spesso non sono esplicitati negli studi, nonostante orientino la definizione 
delle pratiche di FA nelle ricerche volte a controllarne l’efficacia sull’incremento 
dei risultati di apprendimento degli studenti (Black, & Wiliam, 1998). A tal pro-
posito, occorre dire che seppur all’interno di questi studi si noti una tendenza po-
sitiva (Hattie, 2009) le evidenze riscontrate sono disomogenee (Dunn e Mulvenon, 
2009). 

In Italia il dibattito sul FA presenta riflessioni teoriche che fin dagli anni ’70 
hanno marcato il valore della valutazione formativa per la sua capacità di promuo-
vere apprendimenti, soprattutto di quegli studenti che si trovano in situazione di 
svantaggio (Vertecchi, 1976). In quest’ottica il FA si configura come mezzo per 
realizzare un insegnamento che risponda al fine democratico racchiuso nel mes-
saggio di Lettera a una professoressa (Scuola di Barbiana, 1967) per cui l’educazione 
e il sapere devono essere di tutti. Ciononostante, ancora oggi queste riflessioni, 
supportate dalle recenti normative sulla valutazione (MIUR, 2017, 2020), faticano 
a trovare spazio all’interno della didattica quotidiana: ne è prova il fatto che, pur 
affermando di percepire l’utilità delle strategie di FA e il loro valore, gli insegnanti 
non ne dichiarino un corrispondente utilizzo in classe (Ciani, Pasolini & Vannini, 
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2021; Scierri, 2023; Vannini, 2012). Le variabili che incidono su questa discre-
panza risiedono in tutti i livelli, micro, meso e macro del sistema scolastico e tra 
esse compaiono anche le convinzioni dei docenti sul processo di insegnamento-
apprendimento e sulla valutazione. Accanto dunque a interventi di carattere si-
stemico in grado di agire sulla professionalità dell’insegnante al fine di innescare 
il cambiamento di convinzioni e promuovere l’utilizzo di pratiche valutative con 
funzione formativa, appare altrettanto rilevante intraprendere ricerche sperimentali 
in grado di fornire argomenti, basati su dati validi e affidabili, per un uso di pra-
tiche di FA in classe. 

 
 

2. Una ricerca sull’efficacia di pratiche di FA per promuovere abilità di compren-
sione dei testi  
 

Il progetto di ricerca è nato dall’intento di verificare l’efficacia di un insieme di 
pratiche di FA sulle abilità di comprensione del testo degli studenti di scuola se-
condaria di primo grado.  

L’importanza della capacità di saper comprendere testi di vario genere è richia-
mata dalle indicazioni europee (Commissione Europea, 2018) e nazionali (MIUR, 
2012), tuttavia i dati delle indagini OCSE-PISA mostrano l’esistenza di differenze 
e fragilità tra i risultati conseguiti da studenti quindicenni in Italia in quest’area1 
(OCSE 2019a, 2019b). Una conferma in tal senso arriva anche dai risultati del-
l’ultima indagine INVALSI (2023) che descrive una situazione in cui il 48% degli 
studenti alla fine della scuola secondaria di primo grado si colloca al di sotto del 
livello considerato adeguato nella capacità di comprensione di testi.  

Consapevoli delle cautele necessarie alla loro interpretazione, occorre ricono-
scere che queste analisi forniscono l’immagine di una scuola che deve percorrere 
ancora molta strada per arrivare a una maggiore equità e qualità dell’istruzione. 
Fare ricerca empirica sulle pratiche di FA allora potrebbe offrire l’opportunità di 
riflettere sul ruolo di una valutazione che, inserita nelle prassi quotidiane, possa 
sostenere l’acquisizione di competenze da parte degli studenti e delle studentesse. 

Coerentemente con il costrutto elaborato da Wiliam e Thompson (2007), le 
pratiche di FA sono definite in questa ricerca come un insieme di azioni che si 
sviluppano in itinere e che, a partire dalla condivisione di obiettivi specifici e criteri 
valutativi, vedono l’insegnante raccogliere evidenze sugli apprendimenti di cia-
scuno studente al fine di regolare il percorso di insegnamento-apprendimento. 
Tale “aggiustamento” si traduce qui nella restituzione di feedback che contengano 
strategie individualizzate e nella strutturazione di momenti in cui gli stessi studenti 
possano riflettere sul proprio e altrui apprendimento.   

1 Solo il 12% degli studenti più svantaggiati riesce a raggiungere la fascia più alta di punteggio 
nella prova di comprensione e in generale il 33% degli studenti non raggiunge un livello ade-
guato di acquisizione delle abilità.
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Per ciò che concerne le abilità di comprensione del testo, in questa ricerca ci si 
è soffermati sulla capacità di compiere inferenze. Esaminando la letteratura psi-
colinguistica si è appresa l’importanza, per una buona comprensione, della capacità 
del lettore di ricostruire la coerenza di un testo attraverso la connessione delle in-
formazioni (a livello locale e globale) (Cain & Oakhill, 1999). I cattivi lettori o 
poor comprehenders, infatti, fanno più fatica a capire quando devono richiamare 
conoscenze e informazioni, quali di esse scegliere e come utilizzarle per legare i si-
gnificati al fine di creare un “modello mentale” di ciò che stanno leggendo (Oa-
khill, Cain & Elbro, 2015/2021). Questi lettori, che sono prevalentemente coloro 
che si trovano in situazione di svantaggio socioculturale (Lumbelli, 2009), usano 
spesso conoscenze incoerenti con i significati che il testo veicola per risolvere le 
possibili incongruenze e per cogliere gli impliciti, minando così la loro compren-
sione.  

Sembra dunque urgente trovare modalità attraverso cui sostenere l’elaborazione 
da parte di tutti gli studenti di rappresentazioni coerenti e fedeli dei testi letti. Al 
fine di perseguire questo scopo, le pratiche di FA in questo progetto si sono riferite 
alle seguenti abilità: 

 
individuare informazioni esplicitamente date nel testo; –
riconoscere i concetti espressi in forme parafrastiche (inferenze dirette); –
compiere inferenze lessicali; –
compiere inferenze connettive (individuare legami impliciti tra le informazioni –
e riconoscere i referenti di anafore e catene anaforiche). 
 
 

3. Il disegno sperimentale 
 

L’ipotesi del progetto di ricerca postulava l’esistenza di una relazione causale tra 
due variabili: quella indipendente costituita da un insieme di pratiche di FA e 
quella dipendente formata dalle suddette abilità di comprensione di testi narrativi 
ed espositivi. Ai fini della misurazione, la prima è stata declinata in 80 indicatori 
comportamentali relativi alle strategie delineate, di cui è stata rilevata la presenza 
o l’assenza. La seconda invece è stata rilevata attraverso prove strutturate e misurata 
attraverso una scala a intervalli.  

Il disegno di ricerca ha visto il susseguirsi delle seguenti fasi, caratteristiche di 
un piano sperimentale classico, a due gruppi. 

 
1. Formazione di due gruppi randomizzati di studenti: gruppo sperimentale (GS) 

e gruppo di controllo (GC). 
2. Somministrazione inziale della prova di comprensione dei testi (pre-test): i 14 

item componenti il test sono stati selezionati dalle prove di Italiano di IN-
VALSI del 2013-2014 destinate ad alunni di classe quinta di scuola primaria, 
allo stesso modo dei testi.  

3. Svolgimento da parte del ricercatore di 14 interventi di FA relativi alle abilità 
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di comprensione del testo selezionate con gli studenti del GS e di altrettante 
attività didattiche, condotte da un insegnante, sull’interpretazione di miti con 
quelli del GC. Ogni intervento aveva una durata di due ore e una frequenza 
settimanale. 

4. Somministrazione finale della stessa prova utilizzata in fase di pre-test a distanza 
di tre mesi (post-test). 
 
Dopo aver ottenuto l’autorizzazione del Comitato Etico, la sperimentazione 

ha coinvolto 47 studenti e studentesse di classe prima di una scuola secondaria di 
primo grado situata in Emilia-Romagna. I dati sono stati raccolti in modo ano-
nimo e insegnanti e studenti non erano a conoscenza dell’ipotesi della sperimen-
tazione (controllo a singolo cieco).  

Le analisi della differenza post - pre-test tra i due gruppi (GS e GC) di studenti 
sono state effettuate attraverso l’utilizzo di test non parametrici, vista la scarsa nu-
merosità dei casi dopo l’esclusione degli studenti con disabilità cognitivo-affettiva 
e difficoltà specifiche di lettura dall’analisi dei dati. 

 
 

4. Uno sguardo ai risultati 
 

I casi validi per l’analisi della differenza tra post-test e pre-test erano 34 suddivisi 
nei due gruppi: GS=18; GC =16. 

Le prime analisi descrittive (Fig. 1) hanno rivelato l’esistenza di una differenza 
tra le abilità dei due gruppi di studenti all’inizio della sperimentazione: quelli del 
GS mostravano un punteggio medio lievemente più alto e risultati più variabili 
rispetto a quelli del GC nel pre-test.  

I dati relativi al post-test hanno evidenziato una crescita in entrambi i gruppi, 
lievemente più marcata nel GS (+1.28 mentre il GC ha registrato una crescita pari 
a +1) e una diminuzione della deviazione standard, di nuovo in modo più rilevante 
nel GS. 
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Fig. 1: Analisi descrittive post-test e pre-test  
 
 
È interessante aggiungere che sia nel GS sia nel GC all’inizio della sperimen-

tazione vi erano sei studenti con più difficoltà nello svolgimento della prova di 
comprensione e che quelli appartenenti al primo gruppo hanno visto, alla fine, 
un incremento dei risultati più alto di quello del secondo gruppo (la media è pas-
sata da 6.83 a 9.83 nel GS e da 7.83 a 9.66 nel GC). 

Nonostante le tendenze positive osservate, i risultati dei test non parametrici 
(Mann Whitney U) non permettono di rifiutare l’ipotesi nulla, ossia di affermare 
che la partecipazione alle attività di FA abbia inciso in modo significativo sulla 
differenza post-test e pre-test. 

 
 

5. Conclusioni 
 

È importante riflettere criticamente sui risultati conseguiti in questa sperimenta-
zione anche a causa dell’esiguità dei casi considerati e del numero limitato di item 
costituenti la prova di comprensione. La lieve tendenza positiva riscontrata rispetto 
all’efficacia delle prassi di FA, pur non essendo significativa, è in linea con le ca-
ratteristiche del GS il quale mostrava sin dall’inizio una buona padronanza delle 
abilità di comprensione. In aggiunta, nel quadro più ampio di una scuola che 
vuole perseguire l’equità dell’istruzione, un risvolto rilevante è quello che mostra 
come siano stati proprio gli studenti del GS che avevano mostrato più difficoltà 
nello svolgimento della prova all’inizio della sperimentazione a registrare un mag-
gior incremento dei risultati. 

In conclusione, si può affermare che gli esiti del progetto problematizzano le 
condizioni di efficacia delle prassi di FA in Italia aprendo alla necessità di condurre 
ulteriori sperimentazioni e che il valore della ricerca risiede nel suo contributo al-
l’ampliamento del dibattito italiano sul ruolo delle pratiche di FA per sostenere 
l’acquisizione di apprendimenti. 

!
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