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ofrezca modelos de género alternativos, reflejo de un mundo multicultural y en 
constante evolución. Las contribuciones se fundamentan en análisis teóricos 
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Veljka Ruzicka Kenfel (Universidade de Vigo) /  
Raffaella Tonin (Università di Bologna)

Introducción

En el extensísimo ámbito de la literatura infantil y juvenil, se aprecian pode-
rosas herramientas capaces de moldear la percepción y comprensión del en las 
mentes jóvenes. Es una literatura que no solo entretiene, sino también transmite 
valores, normas sociales y, a menudo, reproduce estereotipos de género arrai-
gados en nuestra cultura. La actual producción de novelas infantiles, álbumes 
ilustrados, relatos de fantasía, cómics y, en general, textos dirigidos a jóvenes 
lectoras y lectores es cada vez más heterogénea e inclusiva, debido a que en los 
últimos años han surgido numerosas editoriales comprometidas con la igual-
dad y el respeto a la diversidad. No obstante, no es raro hallar lecturas escolares 
o de entretenimiento que sigan perpetuando formas de sexismo tradicionales 
a través de imágenes estereotipadas sobre roles familiares y laborales o simple-
mente atribuyendo determinados sentimientos y emociones, según el sexo de 
los personajes principales. Por consiguiente, como vivimos en un mundo en 
constante evolución, se hace necesario examinar y desafiar las convenciones de 
género presentes en la literatura dirigida a la gente más joven, ya que, sin duda, 
las lecturas que marcan estas etapas contribuyen a la construcción de la identi-
dad y visión del mundo de cada persona.

Aproximación poliédrica a la cuestión del género en la literatura infantil y 
juvenil se centra en los análisis críticos desde diferentes perspectivas del tra-
tamiento del género en los libros destinados a niñas, niños y adolescentes. Los 
estudios que en este libro se presentan ofrecen una exploración multidimen-
sional de las cuestiones de género en la literatura que van más allá de las sim-
ples nociones binarias de masculino y femenino. Intentan también superar esta 
dicotomía algunas innovadoras tendencias editoriales que no solo fomentan el 
empoderamiento del público lector juvenil para que encuentre su propio camino 
y exprese su identidad sin constricciones sociales, sino que se centran en las 
transformaciones de la sociedad –o en su distópica representación– y, de paso, 
cuestionan la visión tradicional de la masculinidad y de la familia patriarcal. 
Nos referimos a textos que hablan de empatía, como la que demuestran padres 
y madres atentos a las inquietudes de sus hijas e hijos; que presentan tipologías 
de familias, entre ellas, las homoparentales, en las que más que la atribución de 
roles prestablecidos son la harmonía y el mutuo cuidado los ejes que las definen; 
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Ruzicka Kenfel y Tonin8

que visibilizan a las personas no binarias y la comunidad LGBTIQ+, tema de 
gran interés entre la juventud. Además, gracias a la circulación internacional 
de una narrativa plural, abierta y sin estereotipos, el rol de quienes la traducen 
adquiere una gran relevancia: no solo participan del proceso de recepción y 
difusión de nuevas representaciones y visiones del mundo, sino que, a la hora de 
encontrar soluciones lingüísticas inclusivas y capaces de representar todo tipo 
de identidad, contribuyen a la reflexión sobre nuestras formas de expresarnos.

Nuestro objetivo, por tanto, es desafiar los roles y estereotipos de género pre-
existentes en la literatura infantil y juvenil, ofreciendo una mirada poliédrica 
que abarque diversas perspectivas y voces. A través de un enfoque interdisci-
plinar, examinamos la representación del género en la literatura y su influencia 
en la construcción de identidades, pero también exploramos si estas narrati-
vas pueden o no y, en caso afirmativo, de qué manera promover la igualdad, la 
diversidad y la inclusión. Estudiamos asimismo cómo se retratan y perpetúan 
en estas historias los conceptos de masculinidad y feminidad. Desde cuentos de 
hadas clásicos hasta películas de animación modernas nos adentramos en los 
arquetipos de género presentes en estas narrativas, examinando su impacto en 
la percepción de los roles tradicionales de las figuras paterna y materna. A tra-
vés de estos estudios también exploramos el impacto de la literatura infantil y 
juvenil en la construcción de una sociedad más igualitaria. Examinamos de qué 
manera la diversidad y la inclusión en la literatura pueden desafiar los tópicos 
equivocados y ofrecer modelos de género alternativos que reflejen la realidad de 
una sociedad multicultural y en constante evolución.

Las contribuciones que conforman este volumen no solo se basan en análisis 
teóricos, sino que también se apoyan en una amplia selección de obras litera-
rias y cinematográficas para ilustrar y respaldar sus argumentos. A través de 
ejemplos concretos, análisis críticos y propuestas transformadoras esperamos 
contribuir al diálogo sobre la importancia de una literatura infantil y juvenil 
que desafíe los límites del género y empodere a todas las personas jóvenes, con 
independencia de su identidad. Nuestra pretensión es ofrecer una visión polié-
drica y enriquecedora que busca trascender los estrechos moldes de género 
presentes en la literatura infantil y juvenil. Queremos que las historias sean 
un reflejo auténtico y diverso de la humanidad, donde las niñas, los niños y la 
juventud en general encuentren inspiración, empatía y posibilidades ilimita-
das en las páginas que los acompañan en su camino hacia la comprensión y la 
 autorrealización.

El estudio de la Dra. Ana Fernández Mosquera presenta una profunda revi-
sión de cómo ha ido cambiando en la literatura infantil y juvenil la representa-
ción del género, las familias, las relaciones interpersonales, el uso de lenguaje 
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Introducción 9

inclusivo y también las investigaciones realizadas al respecto. Corrobora que las 
identidades de género se forman socialmente a partir de las diferencias sexua-
les, lo que implica que los roles de masculinidad y feminidad deben conside-
rarse en relación con un contexto histórico específico. Este trabajo se propone 
reflexionar sobre las lecturas tradicionales para jóvenes en los siglos xix y prin-
cipios del xx, así como contrastar este pasado con la situación actual en la lite-
ratura infantil y juvenil del siglo xxi, específicamente en el género fantástico, y 
su relación con los personajes femeninos. Se centra en el análisis de la obra de 
la escritora Nesbit (finales del siglo xix y principios del xx), que fue pionera en 
la creación de personajes femeninos destacados en la novela de aventuras, otor-
gándoles igual protagonismo y participación en las historias de aventuras que a 
los personajes masculinos. Nesbit fue creadora de la fantasía doméstica. Com-
binó en sus novelas elementos sobrenaturales con la vida cotidiana y empleó 
el esquema de viaje de iniciación (abandono del hogar, aventuras y regreso) 
para fomentar la maduración del protagonista. La autora de este primer capí-
tulo matiza que en la actualidad la literatura infantil y juvenil ha evolucionado 
hacia tramas lineales y distópicas, donde la estabilidad y el final feliz no están 
garantizados. Se ha observado un aumento significativo de las voces femeni-
nas en la literatura fantástica, que emplean la fantasía para abordar la posición 
de las mujeres en la sociedad y proponer nuevos caminos y temas. Las disto-
pías actuales, especialmente protagonizadas por mujeres, desafían el statu quo 
y ofrecen perspectivas alternativas del presente y posibles futuros, al tiempo 
que promueven conversaciones sobre temas mundanos a través de elementos 
extraordinarios.

El capítulo de las profesoras Dra. Ana Pereira Rodríguez y Dra. Lourdes 
Lorenzo García consiste en un estudio sobre la literatura infantil en español 
que promueve la igualdad de género, la inclusión, el multiculturalismo y el res-
peto por la diversidad. Su análisis se basa en una bibliografía creada por la Uni-
versidade de Vigo como parte del proyecto Gender identity: child readers and 
library collections (G-Book), financiado por la Comisión Europea. Esta biblio-
grafía consta de 72 títulos, dirigidos a niñas y niños de edades comprendidas 
entre los 3 y los 10 años, publicados entre 1998 y 2018. El trabajo se centra en 
identificar y ejemplificar diversas temáticas abordadas en la literatura infan-
til, como la igualdad de género, la diversidad, los roles de género, la familia 
y modelos inspiradores que desafían estereotipos. Además, se proporcionan 
datos sobre la traducción de estos títulos a otros idiomas del proyecto, como 
esloveno, búlgaro, francés, inglés, italiano y alemán. Las autoras han podido 
llegar a varias conclusiones que resultan de interés. En primer lugar, se observa 
que hay una preferencia por tramas que exploran distintos modelos de familia 
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y figuras inspiradoras que desafían estereotipos en comparación con aquellas 
que abordan la segregación por sexos, la igualdad de género y la diversidad 
sexual. En segundo lugar, se destaca que las biografías de mujeres históricas 
ignoradas y las reescrituras de cuentos tradicionales son populares en el grupo 
de edad más avanzado. Por último, se subraya que en libros para niños más 
pequeños se recurre con frecuencia a contextos en los que los animales jue-
gan un papel fundamental para transmitir mensajes sobre igualdad de género, 
diversidad sexual y tipos de familia. En términos de trasvase interlingüístico, se 
observa una tendencia bastante clara hacia la traducción al español, mientras la 
presencia de libros editados en España traducidos a otros idiomas extranjeros 
continúa siendo muy baja.

En el estudio de la Dra. Beatriz Rodríguez Rodríguez y del Dr. Jesús Mei-
riño Gómez se resalta la importancia de la literatura infantil y juvenil como un 
medio crucial para el aprendizaje y la adquisición de valores en niños y niñas, 
dado que el público lector suele identificarse con los personajes protagonistas 
de las historias y adoptar sus aventuras, vocabulario y desafíos como propios. 
Se observa que, debido a los cambios sociales, la igualdad de género ha ganado 
importancia y ha ido cobrando más relevancia en la literatura infantil y juvenil, 
lo que se refleja cada vez más en las obras publicadas. Los autores se proponen 
dos objetivos: por un lado, buscan mostrar estereotipos feministas recurrentes 
en la literatura infantil y juvenil, ilustrados a través de ejemplos de obras en 
lengua inglesa. Por otro lado, procuran describir y analizar cómo se trata la 
traducción al español de estos elementos, al tiempo que destacan la manera 
en que se adaptan y transmiten estos mensajes en el proceso de traducción. 
Mediante un estudio extenso y profundo, demuestran de que forma la presen-
cia de estereotipos feministas en la literatura infantil y juvenil puede influir en 
la concienciación de niñas y niños sobre igualdad de género. Subrayan, además, 
que a través de los textos y las ilustraciones se les muestran que no hay roles 
de género predefinidos y que son iguales en capacidades y tareas. En cuanto 
al análisis traductológico, se señala que, a pesar de que las traducciones por lo 
general mantienen la crítica y los estereotipos, a veces se pierde la ironía y el 
juicio a los roles tradicionalmente femeninos debido a pequeñas modificaciones 
y omisiones en los textos traducidos. Se argumenta que el papel de la traducción 
debe destacar aún más los matices que promuevan la igualdad y contribuyen a 
cambiar los estándares de género obsoletos que persisten en la sociedad actual.

La profesora Dra. Lourdes López Ropero plantea en su artículo la impor-
tancia creciente del estudio de la masculinidad en el ámbito de los estudios de 
género y recalca su papel en la construcción social de características y roles 
asignados a hombres y mujeres. La autora aborda dos cuestiones principales. 
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En primer lugar, se indica la importancia de estudiar la masculinidad dentro de 
los enfoques de género. En segundo lugar, se pretende demostrar el papel de la 
literatura juvenil en la consolidación y revisión de los conceptos tradicionales 
de masculinidad. A partir del análisis de varias obras literarias para lectores 
adolescentes, la autora hace una profunda crítica a la conceptualización esen-
cialista de la masculinidad y la muestra como un producto de la intervención 
social en constante evolución. Demuestra que la literatura dirigida a los jóvenes 
puede ser una herramienta para reflexionar sobre los arquetipos de género, par-
ticularmente la masculinidad. También hace hincapié en que la masculinidad 
ha sido subestimada en el pasado y que la crítica feminista al patriarcado no 
siempre considera su impacto en los hombres. A través de las novelas estudia-
das, se plantea la necesidad de ampliar la definición de masculinidad y romper 
con los estereotipos de género.

La Dra. Rebeca López González centra su estudio en la gran atracción que 
presentan los cuentos de hadas tradicionales para el cine animado, un formato 
artístico que ha conseguido una enorme popularidad entre el público infantil y 
juvenil. La autora observa que en los cuentos tradicionales (como los de Perrault 
y de los hermanos Grimm) la figura materna está prácticamente ausente y pre-
valece la figura del padre, pero dibujada como una autoridad que no comprende 
las necesidades de los protagonistas. Sin embargo, en el cine de animación del 
siglo xxi se aprecia que las figuras masculinas, especialmente la del padre, 
obtienen un nuevo enfoque en la representación de la masculinidad, que se 
desarrolla a lo largo de la trama y ejemplifica nuevos roles. Mediante ejemplos 
de varias películas, la autora explora la coexistencia de dos generaciones mascu-
linas, lo que permite a padres e hijos identificarse con los personajes, aprender a 
resolver diferencias y explorar su propia masculinidad. El creciente número de 
empresas de animación como DreamWorks, Universal Pictures Illumination 
y Pixar, que siguen el modelo de Disney, demuestra que este tipo de películas 
atrae a un amplio público juvenil a través de motivos que desafían los estereoti-
pos establecidos. Según la autora, el tratamiento del papel del hombre moderno 
en las películas animadas de todas estas empresas se debe a las demandas de 
una sociedad preocupada por cuestiones de género y diversidad.

El análisis crítico de la profesora Dra. Helena Cortés Gabaudan cierra el 
volumen. Su contribución se inicia con la cita de una entrevista del año 2012 en 
la cual la ministra de Familia y Mujeres de Alemania, Kristina Schröder, hace 
una crítica a los cuentos de los hermanos Grimm por ser «demasiado sexistas» 
y por carecer de figuras femeninas positivas. Según la profesora Cortés, esta 
opinión errónea muestra una percepción generalizada y muy discutible sobre 
cómo muchos padres eligen enseñar a sus hijos cuentos que reflejan ideologías 
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actuales como la diversidad de género y la inclusión, pero sin comprender las 
claves simbólicas de los cuentos. Los cuentos tradicionales contienen una moral 
implícita que siempre distingue entre el bien y el mal, pero también proyectan 
estados psicológicos como el miedo, la soledad y la adversidad, además de ayu-
dar a los niños a superarlos. La autora destaca que la función de los cuentos 
no es describir personalidades, sino reflejar emociones humanas a través de 
sus figuras simbólicas y ofrecer a través de sus actitudes consuelo y esperanza 
frente a la adversidad. Asimismo, defiende que los cuentos tradicionales simbo-
lizan la transición de la niñez a la adultez y representan los desafíos y peligros 
de la pubertad. En contra de la crítica sexista de los cuentos, la Dra. Cortés 
argumenta que los cuentos de los hermanos Grimm ofrecen mujeres con roles 
activos y positivos, que con su inteligencia y valentía son capaces de superar 
a los personajes masculinos malvados. Representan modelos emancipadores y 
transmiten valores morales universales, por lo que siguen siendo una lectura 
recomendable tanto para niñas como para niños.
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