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1. Introduzione 
 

In sinergia con gli obiettivi dell’Agenda 2030 ONU per lo sviluppo sostenibile, 
nuovi ambiti di ricerca e applicativi transdisciplinari come la Sustainability Science, 
la Green Science e la Citizen Science, si sono mostrati sempre più utili e necessari 
per promuovere  esperienze e iniziative innovative funzionali all’acquisizione di 
competenze per la transizione verde in contesti educativi formali, non-formali e 
informali, in particolare incoraggiando una educazione allo sviluppo sostenibile 
(Corres, Rieckmann, Espasa, Ruiz-Mallén, 2020; Schank, Rieckmann, 2019; She-
phard, Rieckmann, Barth, 2018).  

Sul piano internazionale e nazionale, le raccomandazioni della Commissione 
Europea del gennaio 2022 nell’ambito dell’educazione ambientale come anche la 
Strategia Nazionale per lo Sviluppo sostenibile, hanno sollecitato azioni e pratiche 
volte a sostenere gli obiettivi trasformativi proposti dall’Agenda. In particolare, 
con il recente quadro europeo delle competenze per la sostenibilità GreenComp 
(Bianchi et al., 2022) e il Piano Rigenerazione Scuola italiano, numerosi attori – 
tra cui in prima linea le istituzioni scolastiche – sono state chiamate all’attuazione 
di percorsi di educazione allo sviluppo sostenibile per accompagnare gli studenti 
e le studentesse alla transizione ecologica e culturale. 

Il presente contributo, frutto di una prima fase di lavoro all’interno del progetto 
di ricerca PON Green (2022-2025) dal titolo “La sfida ecologica: pratiche educa-
tive innovative” ha l’obiettivo di esplorare alcuni degli approcci pedagogici che 
sostengono le pratiche degli insegnanti al fine di promuovere l’educazione alla so-
stenibilità nella scuola secondaria. Sulla base dei risultati emersi dalla rassegna 
della letteratura, verranno analizzate alcune aree di dibattito nazionale e interna-
zionale sulla professionalità degli insegnanti e su come quest’ultima risulti deter-
minante per l’implementazione e il successo di un’educazione alla sostenibilità. 
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2. Analisi della letteratura e le principali questioni del dibattito 
 

Attraverso una ricerca per parole chiave svolta sui database Proquest Education 
Collection, Ebsco Education Source, Alma Start e Google Scholar sono state iden-
tificate 70 risorse, di cui: 37 articoli scientifici nazionali, 25 articoli scientifici in-
ternazionali e 8 rapporti istituzionali nazionali e internazionali. Gli studi più 
recenti esaminati mostrano un allineamento alle raccomandazioni europee, rile-
vando come l’educazione alla sostenibilità sia un fattore accelerante per lo sviluppo 
sostenibile (Bianchi, 2020), orientando l’indagine verso quelle competenze neces-
sarie agli insegnanti e agli studenti per essere promotori di cambiamento (Bianchi, 
Pisiotis, Cabrera, 2022; Morselli, Ellerani, 2021). Inoltre, diverse istituzioni si 
sono impegnate per includere proposte didattiche e formative legate al tema della 
sostenibilità nei loro curricula scolastici e professionali, sperimentando pratiche e 
nuove strategie operative (Buccolo, Allodola, 2021; Corres et al., 2020; Schank 
et al., 2019; Shephard et al., 2018). Tuttavia, la grande varietà e l’ambiguità che 
circonda le definizioni dei termini «sostenibilità» e «competenza» hanno sottoli-
neato l’esigenza non solo di comprendere quali competenze chiave di sostenibilità 
debbano essere apprese, ma anche di individuare quali processi di apprendimento 
e pratiche di insegnamento possano favorire cambiamenti significativi nei valori, 
negli atteggiamenti, nelle convinzioni orientandoli alla sostenibilità. In questa di-
rezione, molti studi stanno tentando di rispondere alle istanze promosse dalla com-
missione europea avviando un’esplorazione delle competenze chiave che gli 
insegnanti di scuola secondaria hanno bisogno di acquisire per diventare agenti 
di cambiamento (Morselli, Ellerani, 2021). 

Su questo tema emergono tre principali questioni in cui il dibattito va a foca-
lizzarsi. Il primo filone mira a individuare quali competenze sia necessario pro-
muovere mediante pratiche di educazione alla sostenibilità nella scuola secondaria 
(Bianchi et al., 2022). Il secondo tema, collegandosi al primo, cerca di individuare 
se e quali valori possano essere promotori di tali competenze e come possano o 
meno incentivare lo sviluppo delle stesse (Calvano, 2020; Rychen, Salganik, 2003). 
Infine, una terza dimensione ha l’obiettivo di interrogare le pratiche e le strategie 
di insegnamento, come anche il ruolo assunto dall’insegnante di scuola secondaria 
nel favorire l’acquisizione di competenze di cittadinanza degli studenti e delle stu-
dentesse (Alessandrini, 2020; Corres et al., 2020). 

 
 

3. Temi, pratiche e approcci pedagogici 
 

In generale, si rileva un’eterogeneità di temi, pratiche e approcci pedagogici sia 
nella letteratura internazionale che in quella nazionale. In questo paragrafo ven-
gono presentati alcuni focus di attenzione che emergono con maggiore frequenza 
all’interno degli articoli e dei report analizzati. 

In modo particolare, il dibattito fa riferimento alla dimensione valoriale ed 
emozionale connessa ai temi dell’educazione alla sostenibilità che richiede di pun-
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tualizzare il ruolo dell’educatore e dell’insegnante sul campo. A tal proposito, al-
cuni autori stanno investigando l’impatto emotivo nella gestione dei cambiamenti 
complessi, con una particolare attenzione rivolta al fenomeno dilagante del Cli-
mate Anxiety (Clayton, 2020; Crandon et al., 2022; Panu, 2020), ossia all’espe-
rienza di ansia vissuta relativamente alla crisi ambientale e al cambiamento 
climatico. In merito a questa questione, Hicks e Bord (2001) avevano già messo 
a fuoco il delicato ruolo degli educatori nel confronto con una forma di “ottimi-
smo irrealistico” sul mondo, di fronte al quale il compito pedagogico si definisce 
problematico, poiché volto a rendere visibile gli esiti più drammatici della crisi 
ambientale. Studi più recenti, invece, considerano il fenomeno del Climate Anxiety 
come una reazione comprensibile all’entità dei problemi ambientali che ci circon-
dano, ed enfatizzano le sue possibilità trasformative in risorsa qualora un soggetto 
rintracci tempo e spazio per affrontare le proprie emozioni e attività costruttive 
per contribuire a mitigare il cambiamento climatico (Clayton, 2020; Crandon et 
al., 2022; Panu, 2020). Tale ambito di discussione, mettendo a fuoco la comples-
sità dell’insegnamento attorno ai temi della sostenibilità globale, sembra favorire 
la la pianificazione di curriculum e percorsi multi-disciplinari, stimolando una ri-
flessione critica attorno alle pratiche e alle competenze cognitive-emozionali degli 
insegnanti, ancora troppo poco collegate all’educazione alla sostenibilità (Lei-
chenko, O’Brien, 2019; Wamsler, Brink, 2018). Un ulteriore spunto di riflessione 
significativo mette in risalto l’importanza di contestualizzare le questioni di soste-
nibilità globale in termini storici e geo-politici, spostando così l’attenzione dal-
l’isolata e auspicata acquisizione di abilità, alla qualità eminentemente politica 
della questione. Esemplificative di tale sforzo, emergono alcune ricerche orientate 
a tematizzare il legame tra la politica e l’educazione nella pratica dell’educazione 
alla sostenibilità (Van Poecka, Östmanb, 2019). Gli autori si concentrano in par-
ticolare sulle pratiche di insegnamento (interventi pratici e conversazionali in 
classe) di educatori e insegnanti e su ciò che esse comportano in vista della crea-
zione di uno spazio politico per la condivisione e co-costruzione di significati at-
torno alla sostenibilità. 

Al fianco di questi macro temi, si apre infine il ragionamento sulle modalità e 
gli approcci educativi che possono incentivare lo sviluppo di competenze anche – 
e soprattutto – in questi precisi ambiti riflessivo-operativi. Da questa prima analisi, 
la letteratura appare oggi orientata a sostenere che il Transformative Learning (Me-
zirow, 1978; Scarff Seatter, Ceulemans, Lozano, 2014) sia uno degli approcci più 
rispondenti all’acquisizione delle competenze in materia di sostenibilità. Un ulte-
riore approccio ricorrente in letteratura è il Mindfullness-based approach (Frank, 
Sundermann, Fischer, 2019; Leichenko, O’Brien, 2020; Stanszus et al., 2017; 
Wamsler, 2018) che riconsidera la sfera emotiva come una componente impor-
tante dei processi di apprendimento in materia di sostenibilità. Sebbene gli ap-
procci didattici contemplativi basati sulla mindfulness siano sempre più accolti in 
ambito scolastico, è ancora poco riconosciuto da parte degli studiosi il loro po-
tenziale per l’educazione alla sostenibilità (Frank et al., 2019; Wamsler et al., 
2018). 
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