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Abstract

Ilcontributo presenta esperienze di didattica universitaria in chiave esperienziale e nature-based, a partire dall'analisi dei
principali framework concettuali che sostengono l'approccio; si procede, quindi, alla disamina dei dispositivi formativi
propri dellAdventure Education, considerati strumenti privilegiati per lattivazione di processi di apprendimento
situato e embodied. Vengono successivamente illustrate le modalita di implementazione delle metodologie ENB nei
contesti universitari, evidenziando obiettivi formativi, scelte metodologiche e criteri organizzativi. Infine, vengono
presentate esperienze concrete realizzate nell’Ateneo di Bologna, al fine di evidenziare la rilevanza e la potenzialita di
percorsi che integrano educazione, natura e sviluppo di competenze trasversali per la vita e la professione.

1. Framework concettuali di riferimento

La Formazione Esperienziale Nature-Based — a cui faremo riferimento utilizzando |'acronimo FENB nel corso del
presente contributo - si configura come un insieme di interventi finalizzati a sviluppare competenze e favorire
processi trasformativi attraverso il coinvolgimento corporeo, relazionale e cognitivo e la cui realizzazione presu-
me un contatto intenzionale e significativo con ambienti naturali. Proponendosi di rispondere a sfide educative
contemporanee, evidenziate dall’educazione degli adulti e dal lifelong learning (Federighi, 2000; Boffo, Del Gob-
bo & Torlone, 2022), trova applicazione nell'educazione universitaria, nella formazione aziendale/professionale,
e in interventi per l'inclusione sociale.

Per comprendere la prospettiva FENB, si pud fare riferimento ai framework dell’apprendimento attivo ed espe-
rienziale (Dewey, 1975; Kolb, 1984), della place-based education (Sobel, 2004), dell’adventure education (Gigli,
2018; Gigli & Borelli, 2024), dell'educazione ecologica (Dozza, 2018; lavarone, Malavasi, Orefice & Pinto Minerva,
2017; Sorlini, Frabboni, Guerra & Bonfanti, 1993) e dell’approccio sistemico all'educazione.

A partire dall'idea di Dewey —~ secondo cui I'esperienza diventa educativa solo se accompagnata da riflessione e
attribuzione di significato, e in linea con i principi di continuita, interazione e situazione ~ ¢’ una rivalutazione
dell'apprendimento attivo in cui problem solving e coinvolgimento individuale sono elementi chiave per lo svi-
luppo delle Life Competence (Sala, Punie, Garkov & Cabrera Giraldez, 2020), anche nei contesti accademici.
Questa prospettiva, inoltre, fa riferimento all’etica della sostenibilita, all’Agenda 2030 (SDG 4.7) e agli obiettivi
delle Green Competence (Bianchi, Pisiotis & Cabrera Giraldez, 2022).

Rivalutando la materialita dell'educazione, come rete di relazioni umane e non umane (Ferrante, 2020), I'approc-
cio sistemico si concretizza in esperienze formative in grado di generare connessioni tra elementi che apparten-
gono a una “totalita interconnessa” (Formenti, 2021).

In tale quadro, il contatto e la connessione con la natura assumono un ruolo centrale, con benefici documen-
tati quali: riduzione dello stress, miglioramento dell'umore e dei parametri clinici, recupero dalla fatica cogniti-
va e delle capacita attentive, nonché benefici affettivi, comportamentali e relazionali (Barragan-Jason, Mazan-
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court, Parmesan, Singer & Loreau, 2022; Bowler, Buyung-Ali, Knight & Pullin, 2010; Hartig, Kaiser & Strumse, 2007;
Kaplan, 1995; Nisbet, Zelensky & Murphy, 2008; Schultz, 2000).

Un ulteriore elemento distintivo degli approcci FENB & la dimensione corporea: il corpo come agente di appren-
dimento permette la cognizione incarnata (Varela, Thompson & Rosch, 1991) ed & considerato come parte di un
sistema interdipendente corpo-mente-ambiente (lori, 2002).

In questo quadro l'educatore/formatore assume il ruolo di facilitatore dell’autoformazione: crea un clima di fi-
ducia, accoglie i vissuti con empatia e stimola autonomia e confronto con problemi reali (Cigli & Borelli, 2024).
Tra le possibili declinazioni delle attivita FENB, le esperienze oggetto di questo lavoro adottano I'approccio edu-
cativo/formativo dell’Adventure Education (AE) che & finalizzato favorire integrazione intersoggettiva, compe-
tenze sociali, gestione delle dinamiche di gruppo, atteggiamento equilibrato verso il rischio, educazione alla sa-
lute (Gigli, 2018; Gigli, Melotti & Borelli, 2020).

E utile ricordare che I'AE, superando le impostazioni elitiste e maschiliste delle origini, si concentra su esperienze
che favoriscono riflessivita, inclusione, accessibilita, benessere e responsabilita sociale (Loynes, 2002).

Tra i dispositivi pedagogici dell’AE (Cigli & Borelli, 2024), i pit rilevanti sono:

. disconnettere per riconnettere: creando esperienze di rottura dall'ordinario per favorire nuove con-
nessioni con sé e con l'ambiente;

s proporre sfide possibili, calibrate e negoziabili per stimolare agency e autoefficacia;

- educare al rischio, inteso come occasione di apprendimento e responsabilita

. utilizzare metafore come strumenti cognitivi e interpretativi;

. valorizzare la relazionalita: gruppo e ambiente naturale sono palestre di comunicazione e cambia-
mento;

. gestire la dissonanza cognitiva e i conflitti che, se accompagnati da riflessivita, diventano leve di ap-

prendimento e sviluppo di competenze comunicative e pro-sociali.

2. Il connubio tra Adventure Education e formazione universitaria, tra sfide e potenzialita

Numerosi studi confermano l'efficacia della FENB nel promuovere apprendimenti significativi e trasformativi
anche in ambito accademico (Garnham & Oprandi, 2024; Kourtesopoulou & Kriemadis, 2023; Quintero-Angel,
Duque-Nivia & Molina-Gémez, 2024). Tuttavia, inserire 'AE in chiave FENB nei percorsi universitari richiede una
progettazione intenzionale capace di integrare obiettivi formativi chiari, scelte metodologiche coerenti affron-
tando vincoli organizzativi e burocratici.

Le principali sfide e potenziali criticita sono:

. la resistenza del contesto formativo tradizionale, che richiede alta motivazione del docente per su-
perare pratiche consolidate e limiti strutturali;

. la necessita di una collaborazione efficace tra docenti universitari ed esperti outdoor;

. I'integrazione significativa dell‘attivita esperienziale nel curricolo;

o i vincoli di tempo, poiché I'apprendimento esperienziale richiede tempi diversi e meno prevedibili;

. I'individuazione di spazi naturali sicuri e accessibili (economicamente, socialmente, fisicamente, sen-

sorialmente);

o gli ostacoli legati alla pianificazione logistica e burocratica (trasporti, materiali, permessi).

Nonostante tali complessita, la FENB offre un contributo formativo rilevante in ambito universitario. Come evi-
denziato dalle riflessioni sull'educazione degli adulti (Federighi, 2018), una formazione efficace deve superare la
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mera trasmissione teorica e orientarsi verso un approccio integrato che colleghi i saperi alla vita, attivi processi
didattici e renda trasferibili le pratiche disciplinari, educative e relazionali. Cid implica una riforma dei curricula
che, valorizzando le competenze trasversali e le life skills - intese come abilita tecniche, ma anche relazionali e
comunicative — consenta ai laureati di tradurre il sapere teorico in percorsi operativi e sviluppare consapevolezza
critica del rapporto tra conoscenza e vita, secondo un paradigma riflessivo e orientato alla responsabilita sociale
(Boffo, 2022).

In questa prospettiva, la FENB si rivela particolarmente efficace: potenzia competenze trasversali, promuove be-
nessere psico-fisico e connessione con la natura, educa alla sostenibilita e alla cittadinanza attiva, sostiene la
riflessivita a partire dall'esperienza e stimola |'autonomia decisionale. Questi obiettivi sono in linea con 'Agenda
2030 e con le richieste del mondo del lavoro, sempre pil orientato a soft e green skills, e si integrano con gli
obiettivi didattici e i contenuti curricolari dei corsi universitari che includono attivita di FENB.

Le proposte di FENB - intrecciando profondamente esperienze, relazione e ambiente (cfr. Figura 1) - generano
una dimensione di apprendimento che valorizza modalita informali di apprendere: “studenti e studentesse univer-
sitari imparano anche e soprattutto informalmente, nella relazione concreta con i compagni e i docenti: si orien-
tano, discutono, co-costruiscono saperi, si innamorano (anche delle idee), fanno gruppo” (Formenti, 2021, p. 33).

ESPERIENZE/ATTIVITA

= Progetto (finalitd, metodologie,
strumenti, documentazione, valu-
tazione)

* Teorie di riferimento

« Organizzazione (spazi, tempi,

gruppi, regole)
« Caratteristiche concrete delle atti-
vita pratiche e relative possibilita
RELAZIONE EDUCATIVA AMBIENTE NATURALE
« Caratteristiche individuali e bisogni « Tipologia di paesaggio ed ele-
del partecipante menti naturali prevalenti (piante,
« Caratteristiche individuali, stile roccia, acqua..); relativi stimoli/
educativo-relazionale e formazione possibilita che offre
pregressa dell'educatore + Livello di antropizzazione dellam-
« Caratteristiche e modalita relazio- et biente naturale
nali dei compagni di avventura, « Possibilita di e/o invito esplicito alla
conseguenti dinamiche di gruppo connessione con la natura

Figura 1. Elementi costitutivi degli interventi E.N.B. (Cigli & Borelli 2024, p. 140).

3. Alcune esperienze di FENB

La FENB pud essere integrata nei percorsi universitari in moduli opzionali, laboratori esperienziali, uscite didatti-
che, ecc. Come si evince dalla Figura 2, gli autori del presente contributo propongono da anni diverse esperienze
formative avventurose presso |'ateneo di Bologna, che verranno approfondite nei paragrafi sequenti.

Una breve nota sul tema della valutazione: le attivita descritte di sequito sono in alcuni casi inserite in laboratori
che prevedono la sola idoneita, oppure si tratta di esperienze all'interno di insegnamenti piti ampi la cui valu-

84 - Epale Journal | n. 18 Dicembre 2025 CONTRIBUTI TEORICI




Esperienze di formazione universitaria nature-based:
prospettive teoriche e metodologiche

tazione verte su contenuti affrontati in altri momenti del percorso formativo e in cui la parte esperienziale non
viene valutata tramite voti in quanto costituisce un arricchimento dell'esperienza didattica.

E importante sottolineare che in tutte le esperienze descritte sono stati utilizzati strumenti di monitoraggio e
di rielaborazione dell'esperienza, in quanto parti costitutive della FENB (cfr. Melotti & Cani, 2018; Gigli & Borellj,
2024; Cigli et al., 2024).

In particolare, & stato utilizzato un questionario®, somministrato prima e dopo |'attivita, per rilevare i cambiamen-
ti nei vissuti corporei ed emotivi e offrire stimoli di riflessione per il debriefing finale.

Corso Unibo nel

Durata dell’

Insegnamento / Laboratorio quate ol inseriece Docente/i esperienza Luogo Anno
Laboratorio in barca a vela
(“Laboratorio di formazione c:x::e:mnh om 48ore m:""" Ognia.a. dal
professionale per 'educatore (Campus di Rimini) : (residenziale) — 2012-2013
sociale e culturale”) ey ave
Uscita didattica al Parco
Aw.,m"u allinterno CdS in Educatore o Parco avventura .
dell’insegnamento in A.GiglieG. . A Ogni a.a. dal
. ) sociale e culturale . Mezza giornata di Rimini/
“Educazione e Formazione . ... Melotti . 2021-2022
. (Campus di Rimini) Riccione
Esperienziale e Outdoor
(Nature-Based)”
Uscita didattica in grotta 6 »
all’interno dell'insegnamento mi lufu:\nOutdooc' A.Gigli Mezza giornata Spbou'u ;’11;-‘2‘:2:“
in “"Adventure Education”
Uscita didattica in barca a vela . Lago di Garda / X
V. . Master in Outdoor 24 ore . i Ogni a.a. dal
all'interno dell'insegnamento h G. Melotti i . Marina di
) . Education (residenziale) 2019-2020
in “Adventure Education” Ravenna
Varie attivitd esperienziali
(giochi motori in spiaggia,
urban outdoor con dispositivi
dighall, uscita didatticast oo In Educatore 4sessionidia  imini(spiaggia, o o0
sociale e culturale  C, Borelli parco avventura,
parco avventura...) all'interno (Ca di Rimini) ore l'una ntro citta) 2025
del “Laboratorio di formazione ' o PUS G
professionale per l'educatore
sociale e culturale”

Figura 2. Esperienze di FENB proposte dagli autori presso LiniBo.

3.1 Laboratorio residenziale in barca a vela

All'interno del corso dilaurea triennale in Educatore Sociale e Culturale dell’Universita di Bologna = Campus di Ri-
mini, nell'anno accademico 2012/2013 viene realizzata la prima edizione di un laboratorio di formazione outdoor
in barca a vels, di tipo esperienziale e residenziale®. Il laboratorio nasce con l'obiettivo di arricchire la formazione
universitaria attraverso esperienze pratiche di apprendimento attivo, persequendo fin dalle origini una duplice
finalita:

1. offrire agli studenti un'esperienza diretta di Adventure Education replicabile nei futuri contesti professionali.
2. favorire la riflessione sui processi di gruppo, la cooperazione e le dinamiche relazionali proprie del lavoro
educativo (Melotti & Cani, 2018).

Con il succedersi delle diverse edizioni il laboratorio ha progressivamente posto maggiore enfasi sulla funzione
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riflessiva, concentrando l'attenzione sulla metafora equipaggio-équipe educativa. L'esperienza in barca si & cosi
rivelata utile non solo come esempio di Adventure Education replicabile, ma, in linea con I'approccio della For-
mazione Outdoor (Rotondi, 2004), anche come dispositivo per comprendere il funzionamento di unéquipe:
la necessita di una base teorica condivisa, la distribuzione dei ruoli, la costruzione di fiducia e interdipendenza.
La barca a vela risulta un contesto privilegiato per osservare dinamiche educative e relazionali simili a quelle che
caratterizzano il lavoro di équipe. Come in un equipaggio, dove ciascun membro ha un ruolo definito, ma interdi-
pendente, anche in un'équipe educativa le competenze individuali -~ comunicazione, progettazione, conduzio-
ne, accompagnamento - si attivano pienamente solo in un sistema cooperativo. In barca, la necessita di coordi-
narsi nel “regolare le vele” o “mantenere la rotta” mostra come un errore o una lentezza possano compromettere
I'intero assetto: analogamente, nei contesti educativi la mancanza di dialogo o di coordinamento pud ridurre la
qualita dell'intervento e condurre I'équipe a condizioni di stress o burnout.

Nel laboratorio la metafora dell'equipaggio diventa struttura didattica: ruoli assegnati, compiti negoziati, respon-
sabilita condivise, momenti di riflessione e rielaborazione collettiva (coadiuvati dagli strumenti di monitoraggio
precedentemente descritti come il questionario pre-post). Questo approccio richiama il framework dellappren-
dimento esperienziale (Dewey, 1975; Kolb, 1984) e la dimensione riflessiva che da senso all'esperienza. L'ambiente
naturale - il mare, il vento, I'imprevedibilita del clima - costituisce lo scenario nature-based che rende l'inter-
vento coinvolgente e trasformativo (Melotti, 2024). In letteratura, la formazione in barca a vela (“sail training”) &
riconosciuta come pill che una semplice avventura: McCulloch et al. (2010) mostrano come la partecipazione a
tali programmi favorisca apprendimenti cognitivi, pratici e affettivi, in particolare la fiducia sociale e la capacita
di cooperazione. Inoltre, la “crew a vela” & una delle metafore piu utilizzate per descrivere la collaborazione e
I’adattamento in contesti di gruppo.

La barca a vela diventa cosl una micro-équipe educativa in cui studenti, docenti e ambiente sono parti attive di
un sistema dinamico, in equilibrio tra autonomia e interdipendenza, rischio e sicurezza, azione e riflessione. In
questo spazio esperienziale la collaborazione, in mare come nei contesti educativi, nasce dall’ascolto reciproco,
dalla fiducia e dalla condivisione di un obiettivo comune, restituendo alla formazione il senso di un processo in-
carnato, relazionale e trasformativo.

3.2 Lezioni esperienziali in grotta per studenti di master

L'escursione speleologica, inserita in una cornice formativa, esprime un potenziale educativo che risiede nella
sfida, nell’'uscita dalla zona di comfort e nella rottura delle routine quotidiane e nella dimensione relazionale (Gigli
& Borelli, 2024).

In questa ipotesi, |a grotta si configura come “ambiente attivatore”, capace di sollecitare energie latenti e ri-
chiamare metafore ancestrali - entrare dentro per uscire fuori”, “attraversare il buio per vedere la luce” - in una
dimensione “di sacro e di magico” che rende queste esperienze estranianti e “inattuali”.

La funzione esperienziale di ambienti radicalmente diversi dall'ordinario, con forte prerogativa estetica e in una
dimensione immersiva, pud produrre effetti benefici sull’attenzione volontaria e favorire il locus of control e sen-
so di autoefficacia, in una intensa dimensione interpersonale. Ma la grotta & anche una “maestra severa” che
impone attenzione e comportamenti rispettosi e sostenibili.

La dinamica di gruppo & centrale in questo particolare setting formativo: la progressione richiede pazienza, tol-
leranza dell’attesa e rispetto dei tempi altrui, stimolando condivisione, coesione e competenze comunicative
(Lucchesi, 1996; Nicolini, 1998).

Un esempio significativo di queste pratiche & |'uscita didattica alla Grotta della Spipola, e con studenti del Master
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in Outdoor Education dell'Universita di Bologna, come parte esperienziale del modulo didattico di AE, condotta
dalla docente e da due guide speleologiche.

L'attivita, di mezza giornata, propone |'attraversamento di un percorso ipogeo, non attrezzato e illuminato dalle
sole luci frontali, che non presenta particolari difficoltad ma che richiede comunque il superamento di gradini na-
turali, scivoli, rocce, traversi e zone fangose. La progressione richiede impegno motorio e attenzione corporea,
mentre narrazioni storiche e informazioni geologiche delle guide arricchiscono I'apprendimento esperienziale
con conoscenze che favoriscono il senso di connessione e rispetto dell'ecosistema.

Anche in questo caso, il questionario pre-post e il debriefing finale favoriscono la condivisione di emozioni e
apprendimenti mentre la rielaborazione in aula consolida 'esperienza, collegandola ai contenuti teorici e raffor-
zando il legame tra pratica e teoria.

3.3 Lezione esperienziale al Parco avventura con studenti di Cds triennale

Con la dicitura “parco avventura” si fa riferimento a strutture outdoor che propongono percorsi sospesi tra gli
alberi, progettati per stimolare abilita motorie e relazionali in condizioni di sicurezza. La scelta di proporre a stu-
denti universitari questa esperienza nasce dall'intento di offrire loro una dimensione di sfida corporea e di ge-
stione del rischio ~ elementi affrontati in aula dal punto di vista teorico come importanti dispositivi metodologici
- in un contesto controllato che consente di vivere |'avventura senza le complessita logistiche e di tempo che
comporterebbe recarsi in ambienti meno antropizzati.

Caratterizzati da una forte componente ludico-ricreativa, i percorsi offerti dai parchi avwentura presentano gradi
crescenti di difficolta: siinizia con tracciati semplici e a bassa quota, per poi affrontare prove che richiedono mag-
giore forza, equilibrio e strategia motoria, oltre a un progressivo aumento dell’altezza. L'esperienza si configura
come individuale, ma si svolge in prossimita del gruppo, favorendo dinamiche di sostegno reciproco e coopera-
zione, elementi centrali per lo sviluppo delle life skills, quali comunicazione efficace, gestione delle emozioni e
problem solving.

Le dinamiche individuali e di gruppo osservate sono caratterizzate da comportamenti differenziati: alcuni stu-
dentiricercano sfide sempre pill impegnative, mentre altri manifestano timori legati all’altezza e trovano nel sup-
porto dei compagni e dei docenti una risorsa essenziale. Il superamento di eventuali blocchi e paure si traduce
in un significativo incremento del senso di autoefficacia e del locus of control, aspetti ampiamente riconosciuti
come esiti formativi delle esperienze di avwentura (Gigli & Borelli, 2024).

Come nelle altre esperienze precedentemente descritte, anche in questa si svolge un briefing finale stimolati sia
dal questionario pre-post, sia da dispositivi riflessivi come il Blob Tree Test, che consente di far emergere rispec-
chiamenti e nuove rappresentazioni di sé e degli altri, arricchendo il processo identitario e confermando il valore
pedagogico dell‘attivita.

4. Conclusioni

Le esperienze descritte mostrano come la Formazione Esperienziale Nature-Based (FENB) traduca in pratica un
modello formativo capace di integrare corpo, mente, relazione e ambiente, in continuita con i contenuti teorici
dei curricula universitari. | tre casi presentati - barca a vela, grotta e parco avventura - evidenziano la possibilita
di articolare dispositivi educativi diversi entro un quadro comune, fondato sull'apprendimento esperienziale, sul-
la riflessivita e sulla relazione con il contesto naturale (cfr. Figura 3).
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Corpo Mente Ambiente
Metafora equipaggio-équipe
tiva, analisi dinami i
Regolazione delle vele, e:luuca amabl:n:sz{v;\ che d Mare e vento come elementi
Barcaavela | equilibrio, coordinamento gruppo, p . g X _ | imprevedibili che richiedono
. concentrazione nell’esecuzione dei .
motorio adattamento e collaborazione

compiti di navigazione, attenzione
al contesto umano e naturale

Interpretazione di metafore,

Progressione su percorsi
up narrazioni geologiche e storiche,

articolati, superamento

Ambiente ipogeo come
“attivatore” di sfida,

Grotta . . ) rielaborazione esperienza, stimoli ) ) . .
ostacoli naturali, gestione - ) ) immersione estetica, rispetto
sensoriali specifici che richiamano B
della fatica dell'ecosistema
concentrazione e attenzione
. X Strategie per affrontare le prove, Interazione con l'ambiente
Percorsi sospesi, controllo X . . .
Parco gestione delle emozioni, arboreo, percezione del rischio
posturale, gestione del
avventura incremento del locus of control, in sicurezza, connessione
rischio corporeo e . .
necessita di concentrazione ecologica

Figura 3. Operazionalizzazione della triplice dimensione corpo-mente-ambiente nelle tre esperienze presentate

Le riflessioni emerse mettono in luce non solo le potenzialita, ma anche le sfide pedagogiche e organizzative
legate all'integrazione della FENB nei percorsi accademici: tempi pit lunghi, necessita di mediare teoria e pratica,
gestione del rischio, collaborazione interdisciplinare. Tali elementi confermano quanto sia decisivo, nella forma-
zione degli adulti, un approccio capace di coniugare intenzionalita didattica, profondita riflessiva e attenzione al
gruppo.

Pur nella diversita dei setting, tutte le esperienze richiamano la stessa base teorica: la tradizione dell’apprendi-
mento attivo e riflessivo e |a prospettiva ecologica e sistemica della pedagogia contemporanea. In questa dire-
zione, la FENB contribuisce a leggere in modo pil articolato la formazione universitaria come processo globale,
in cui teoria e prassi, natura e cultura, individuo e collettivita si intrecciano per sostenere la crescita personale e

professionale nei nuovi e nei tradizionali ambienti di apprendimento.

Note

"1l contributo & il frutto del lavoro congiunto dei tre autori. In particolare, A. Gigli ha curato i par.1e 3.2; C. Borelli ha re-
dattoipar. 2, 3 e3; G. Melotti si & occupato dei par. 31 e 4.
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