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CONSULTA SCIENTIFICA

Nel 207° Anno Accademico ¢ stata costituita la Consulta Scientifica nominata
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La sicurezza alimentare,
Maggioli editore, 2015
di Carlo Bottari

Scheda libro

La Sicurezza Alimentare costituisce uno
dei principali argo- menti di dibattito in sede
nazionale ed internazionale, oggetto di di-

scussione anche in occasioni di particolare La sicurezza alimentare
visibilita quale EXPO 2015. *‘““'":”:""h' rtapr——
. . N . ra il [ PiE MR
In special modo, risulta sempre piu condi- cebar e £ Fernpes

visa la necessita di porre regole viepiu strin-
genti in un settore cosi profondamente messo
a rischio dalla globalizzazione del mercato di
riferimento, innanzitutto con riferimento alla
potenziale asimmetria informativa ad esso cor-
relata ed all’esigenza di tutela dei consumatori.

La tematica viene trattata, nel presente
volume, sotto profili normativi e giurispru-
denziali, con attenzione rivolta tanto al dirit-
to interno, quanto a quello internazionale ed
europeo, in una prospettiva multidisciplinare.

Nella prima parte, di carattere generale, gli Autori sviluppano molteplici que-
stioni di particolare interesse in tema di Sicurezza Alimentare, quali I’introduzione
del diritto al cibo negli ordinamenti nazionali, il ruolo del Ministero della Salute
e della funzione amministrativa nel sistema di sicurezza alimentare, nonché la
disciplina penalistica, i profili di responsabilita civile, il ruolo degli Istituti Zo-
oprofilattici Sperimentali ed il controllo ufficiale sulla sicurezza degli alimenti.

Quanto alla parte speciale, gli Autori indagano il tema della Sicurezza Alimen-
tare nella pratica e nel diritto vivente, analizzando i principi nodali affermati dalla
giurisprudenza comunitaria e costituzionale, come pure da quella amministrativa,
civile e penale, ed approfondendo alcuni casi di particolare significato connessi
alla disciplina dell’etichettatura e del controllo di qualita a livello internazionale
ed europeo.

Carlo Bottari, ordinario di istituzioni di Diritto Pubblico nell’Universita di Bologna, insegna Diritto
Costituzionale e Diritto Sanitario nella facolta di Giurisprudenza. Ha dedicato alcune monografie
alla sanita pubblica e collabora alla organizzazione e allo svolgimento di diversi master in Diritto
e Management Sanitario.
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Carlo Bottari (*), Carolina Magli (**)

LA SCUREZZA ALIMENTARE

11 diritto al cibo nel contesto dei diritti fondamentali

Un ampio dibattito politico e dottrinale si € sviluppato nel corso degli ultimi
mesi intorno alla possibilita di delineare il diritto al cibo, per renderlo una vera
e propria garanzia, da introdurre ufficialmente nelle costituzioni moderne.

In realta, il diritto al cibo € attualmente statuito solo nei Paesi in cui vi € una
mancanza di cibo e la struttura delle costituzioni nazionali dovrebbe comprendere
campagne di sensibilizzazione efficaci e fornire uno stimolo per assicurarsi che
la comunita internazionale si prenda carico del problema.

Nei nostri ordinamenti, emersi nel periodo successivo alla seconda guerra
mondiale, il diritto al cibo, o meglio, a una corretta alimentazione, viene conside-
rato pienamente compreso nell’ormai assunto diritto alla tutela della salute. Solo
di recente la Costituzione italiana, con la riforma del Titolo V, parte seconda, ha
aggiunto trai temi di competenza regionale la sicurezza alimentare, che rappresenta
uno degli attuali maggiori problemi critici internazionali. L’Unione Europea ¢
intervenuta nell’ambito di questo tema, anche di recente, e il sistema italiano sta
lentamente adattandosi per consentire I’ attuazione concreta dei principi di riforma.

Un tema di particolare attualita, oggetto di un importante dibattito a livello
internazionale, ¢ rappresentato dalla tutela dei consumatori di alimenti, che si
traduce da un lato nell’analisi del rischio e nel sistema di controllo degli alimenti,
dall’altro nella garanzia della sicurezza informativa.

Tale fenomeno richiede necessariamente I’instaurazione di rapporti efficienti
tra apparati statali, autorita indipendenti e istituzioni sovranazionali ed europee,
postulando una particolare attenzione sui produttori e su ogni fase della commer-

(*)  Ordinario di Istituzioni di Diritto Pubblico nell’ Universita di Bologna.
(**)  Scuola di Economia, Management e Statistica.
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cializzazione. Sotto il profilo della tutela del consumatore, un ruolo particolarmente
importante ¢ ricoperto invece dalla disciplina sull’etichettatura, tesa a consentire
una scelta consapevole negli acquisti.

E evidente, tuttavia, che le esigenze di tutela di cittadini e consumatori si
confrontano con le misure di protezione del libero mercato, fortemente incidenti
sulla circolazione dei prodotti alimentari, che, difatti, pud essere limitata solo in
presenza di una valutazione approfondita, al fine di scongiurare ogni irragionevole
ingerenza sull’equilibrio del mercato stesso.

In tale contesto si pone il presente contributo, che si occupera dei principali
profili di analisi di regole e norme giuridiche riguardanti il cibo e la sicurezza
alimentare, nonché delle recenti tendenze di riforma e delle attenzioni a livello
nazionale e sovranazionale.

[’alimentazione, in generale, ha assunto il predominio nell’attenzione dei me-
dia, tanto televisivi che digitali o sulla carta stampata ed ¢, forse, |’argomento piu
trattato nell’ambito delle relazioni sociali. Secondo un linguaggio correntemente
adottato ¢ I’argomento che fa maggiore audience.

Del resto, la preoccupazione piu diffusa concerne la sicurezza alimentare, dal
momento che, da un lato la globalizzazione dei mercati, dall’altro, lo sviluppo
delle tecnologie di produzione, conservazione e commercializzazione dei prodotti
alimentari hanno rappresentato un netto e inevitabile comportamento nell’approc-
cio a tale rilevante e fondamentale tematica, quasi un profondo spartiacque da un
contesto essenzialmente agricolo ad un altro sempre piu tecnologico e industriale.

Nulla aggiunge, né del resto nulla toglie, a questo dibattito I’inserimento di
un formale “diritto al cibo” nei testi costituzionali. Un diritto che merita un’inter-
pretazione estensiva che presuppone avere consapevolezza e cura della natura del
cibo di cui ci nutriamo, ma anche I’impegno a consumare soltanto le quantita di
cibo sufficienti al fabbisogno. Se questo ¢ quello che si richiede al consumatore,
viceversa all’ imprenditore si chiede di applicare le normative in materia ambientale
e sociale e di investire nella ricerca promuovendo una maggiore condivisione
dei risultati. Rimane quale compito del giurista, dello studioso di questi temi,
la formulazione e I’'implementazione di regole e norme giuridiche riguardanti il
cibo e la sicurezza alimentare.

La tutela della salute e la sicurezza alimentare

Se il collegamento tra le due tematiche ¢ sempre stato pacifico, non altrettan-
to si puo dire sul fatto che tutela della salute e sicurezza alimentare siano state
affrontate in maniera organica. Quello che appare solare oggi fino agli anni ‘80
non era cosi scontato.

Il processo che ha portato sistematicita tra le due materie affonda le radici
nella tutela del libero mercato dell’Unione Europea.
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Si € cominciato a ragionare sulla sicurezza degli alimenti affrontando il tema
della circolazione delle merci all’interno dell”’UE. Al fine della realizzazione del
mercato interno, la Corte di Giustizia ha provveduto ad eliminare gli ostacoli
presenti negli Stati membri ed ¢ stato proprio grazie a due sentenze, originate
dagli ostacoli alla circolazione di prodotti alimentari, come la sentenze Dasson-
ville™™ e Cassis de Dijon ® relative a un whiskey e ad un liquore francese, che
si € creata una giurisprudenza liberalizzatrice. Attraverso queste sentenze veniva
si affrontato il tema del mutuo riconoscimento e della liberalizzazione, ma per-
sistevano ancora dei motivi ostativi alla libera circolazione legati alla protezione
della salute del consumatore. Infatti, per garantire il libero mercato, risultava
necessaria I’unificazione della normativa sui prodotti alimentari.

Al fine di favorire sempre di piu la libera circolazione delle merci si arrivo
a definire e a riavvicinare le normative degli Stati in questa materia, arrivando
di fatto a sottrarre le competenze in materia alimentare agli Stati membri. Di
conseguenza cio produsse, in un primo momento, una maggiore garanzia per il
consumatore in quegli Stati pil arretrati, ma una susseguente minore protezione
per tutti quei prodotti maggiormente qualitativi.

Nel 2000 viene pujbblicato il secondo documento chiamato Libro Bianco sulla
sicurezza alimentare il quale esordisce dicendo che “la politica europea degli
alimenti deve essere fondata su standard elevati di sicurezza alimentare onde
tutelare e promuovere la salute dei consumatori. La produzione e il consumo di
alimenti é un fatto centrale di ogni societa e ha ripercussioni economiche sociali
e in molti casi ambientali”. Pertanto si pone in primo piano il concetto della sa-
lute del consumatore affrontandolo in maniera organica attraverso una strategia
di intervento volta alla rintracciabilita della filiera resa famosa dallo slogan “dai
campi alla tavola”. Si viene quindi a creare una politica di sicurezza alimentare
basata su un approccio completo ed integrato.

L’unico metodo efficace per ottenere alimenti sani e sicuri € considerare la
catena di produzione alimentare come un unico processo su cui intervenire: la
sicurezza dei mangimi, la salute e il benessere animale, I’'uso appropriato del
farmaco veterinario, I’integrita dell’ambiente, la gestione corretta dei sottopro-
dotti. Questi temi, oltre ad avere un valore intrinseco ed autonomo, sono elementi
indissolubilmente interrelati che concorrono al raggiungimento dell’obiettivo
ultimo. Infatti ogni singolo anello della catena deve essere forte se si vuole che
la salute dei consumatori sia adeguatamente protetta.

(1)  Corte di Giustizia Europea, sentenza 11 luglio 1974, causa C-8/74 - Procureur du Roi c.
Benoit e Gustave Dassonville.

(2) Corte di Giustizia Europea, sentenza 20 febbraio 1979, causa C-120/78- Rewe-Zentral AG
contro Bundesmonopolverwaltung fiir Branntwein, c.d. Cassis de Dijon.
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Sulla sussistenza di un dovere del consumatore di alimenti di prendersi cura
di sé

Il consumatore di alimenti oggi - rispetto al passato - € sempre piul consapevole
ed informato circa la composizione, 1’origine, le proprieta nonché le conseguenze
connesse al consumo (ma soprattutto al sovraconsumo) di determinati generi
alimentari nonché agli effetti derivanti dall’adozione di abitudini alimentari
scorrette e malsane. Infatti, sia grazie all’affermarsi del c.d. diritto all’educazione
alimentare - considerato come diritto fondamentale del consumatore finalizzato
a superare le asimmetrie informative al fine di permettere a quest’ultimo di
giungere cosi ad una scelta razionale e consapevole - sia grazie al nuovo regola-
mento in materia di etichettatura - che ha inteso informare il consumatore anche
circa le proprieta nutrizionali degli alimenti commercializzati - il consumatore
¢ divenuto sempre piu libero e consapevole delle scelte alimentari dallo stesso
personalmente effettuate®.

Ecco dunque che, proprio partendo dalla predetta prospettiva - ove appunto
il consumatore medesimo pare essere sempre piu consapevolizzato - ci si chiede
se, a fronte della valorizzazione del diritto all’educazione alimentare e dell’au-
mento degli obblighi informativi posti in capo al produttore, si stia assistendo
anche ad un incremento della responsabilita (0 meglio dell’autoresponsabilita) del
consumatore medesimo, con la conseguenza che, una volta che 1’operatore del
settore alimentare responsabile delle informazioni sugli alimenti si € attenuto alle
norme pubblicistiche concernenti le informazioni del prodotto, la responsabilita
si sposti proprio sul consumatore in capo al quale si dovrebbe, quindi, ravvisare,
non soltanto un diritto ad essere informato, ma anche un dovere di informarsi e di
conformare il proprio comportamento alimentare ad un principio di autorespon-
sabilita®. In particolare, si tratta di verificare se, a fronte di un incremento della
responsabilita del produttore - anche con riferimento agli obblighi informativi

3) Con riferimento ai doveri di informazione ed educazione del consumatore vedi Parte I e 11
del Codice del Consumo. Per quanto concerne la normativa relativa a particolari categorie di
prodotti, vedi per esempio, gli alimenti (reg. Ue del Parlamento europeo e del Consiglio del
25 ottobre 2011, n. 1169 relativo alla fornitura di informazioni sugli alimenti ai consumatori).
In argomento, vedi inter alia, Sirsi, 1l diritto all’educazione del consumatore di alimenti,
in Riv. dir. agr., 2016, 496; Maglio, Il nuovo regolamento sull’informazione al consumatore
relativa ai prodotti alimentari, in Contr. e impr. Europa, 2011, 2, p. 753; Di Lauro, Nuove
regole per le informazioni sui prodotti alimentari e nuovi analfabetismi. La costruzione di
una “responsabilita del consumatore”, in www.rivistadirittoalimentare.it.

4 Per maggiori approfondimenti in materia di diritto alimentare, vedi, ex multis, Pacileo, 1]
diritto degli alimenti, Padova, 2003, 320; AA.VV., in Trattato di diritto privato agrario, di-
retto da Costato, Germano, Basile, Utet, 2011; Costato, I/ Reg. 178/2002 e la protezione dei
consumatori di alimenti,in Nuovo dir. agr.,2002,63; Ip., La sicurezza alimentare nell'Unione
europea. Note introduttive, in Le nuove leggi civili e commentate, 2003, 1, 122.
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sempre pill ampliati e potenziati - sia mutato il ruolo del consumatore e quindi
se le scelte alimentari compiute dal singolo debbano ricadere - almeno in parte
- anche sull’individuo medesimo.

Con riferimento a tale specifica problematica, assumono particolare rilevanza
spostare per un attimo |’attenzione alle cause che hanno coinvolto le industrie
di tabacco ove - con riguardo alla questione di cui si tratta - la stessa Suprema
Corte ha affermato esplicitamente che il comportamento imprudente del con-
sumatore — come per esempio la negligenza nell’adozione delle misure idonee
a scongiurare il verificarsi dell’evento dannoso - puo avere due effetti; nello
specifico, esso puo limitare il risarcimento oppure addirittura escluderlo del
tutto, sempre che si dimostri che la condotta del consumatore stesso si frapponga
quale fattore causale autonomo e determinante nel rapporto tra commercio di
tabacchi e I’insorgere della patologia. In altri termini, cosi come gia accaduto
in altri sistemi giuridici, gli orientamenti giurisprudenziali soprarichiamati con-
fermano come, anche nel nostro ordinamento, si stia sempre piu affermando un
principio di autoresponsabilita grazie al quale si tende a voler responsabilizzare
il soggetto danneggiato nei confronti delle proprie scelte, specialmente nelle
ipotesi in cui si tratti di scelte di vita - come il fumo e come potrebbero essere
appunto, in una prospettiva de jure condendo, anche la scelta di una regime
alimentare insano - che si sanno essere notoriamente e palesemente nocive per
la salute umana e in relazione alle quali il consumatore ¢ stato debitamente
educato ed informato e quindi posto effettivamente nelle condizioni di operare
delle scelte prudenti e consapevoli®.

Se dunque il nostro sistema giuridico - in linea peraltro con quanto avviene
in altri ordinamenti come per esempio quello statunitense ove si ritiene che 1’ali-
mentazione scelta dal singolo debba essere trattata come una matter of personal
choice - tende a volere valorizzare sempre piu sotto il profilo civilistico il prin-
cipio di autoresposabilita del singolo, rimane da chiarire se, anche con riguardo
all’aspetto pubblicistico, I’ordinamento voglia responsabilizzare 1’individuo nei
confronti delle scelte dallo stesso personalmente effettuate. In particolare, visto
che le abitudini alimentari insane finiscono per tradursi in un costo economico

(5) Cass. 17 dicembre 2009, n. 26516, in Nuova giur. civ. e com., 2010, 1, 660; Trib.
Roma 7 aprile 2011, in Guida dir., 2011, 21, 20. V. anche App. Roma 22 gennaio
2012, in Giur. merito, 7-8, 1577, ove si ¢ affermato che “se il fumatore sceglie
liberamente di fumare nella consapevolezza dei pericoli che corre, ivi compreso
quello dell’assuefazione e della dipendenza, non pud dolersi dei danni che per tale
viariceve, giacché, in definitiva, sceglie volontariamente di procurarseli”. Per quanto
concerne 1’ordinamento statunitense, vedi Pennel, Big food's trip down tabacco
road: what tabacco's past can indicate about food’s future, in 27 Buff. Pub. Int.
L.J. 101 2008-2009.
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che si riversa sull’intera societa, il problema che si pone ¢ quello di stabilire
se, a fronte di un incremento della responsabilita in capo al consumatore sotto
il profilo civilistico, sussista anche un rafforzamento della responsabilita di
quest’ultimo sul piano pubblicistico e quindi se, proprio con riferimento a tale
profilo, anche il consumatore — cosi come il produttore — si trova ad essere
sempre piu consapevolizzato nei confronti delle abitudini alimentari dallo stesso
consapevolmente scelte.

Con riguardo alla problematica che qui ci occupa, occorre osservare come,
sotto il profilo pubblicistico, non sembra sussistere all’interno del nostro sistema
giuridico un dovere del singolo di rispondere delle proprie scelte di vita, posto
che — salvo eccezioni giustificate dall’esigenza di tutelare la salute collettivita
e non gia solo del singolo (si pensi per esempio alle c.d. vaccinazioni obbliga-
torie) - si ritiene I’individuo libero di autodeterminarsi con riferimento agli atti
che incidono sul proprio corpo. Nello specifico, detta constatazione trova una
sua specifica conferma, per esempio, nella circostanza per cui, all’interno del
nostro ordinamento, a differenza di quanto accade in altri contesti giuridici”, la
cura erogata dal servizio sanitario nazionale non puo essere modulata in ragione
delle scelte di vita del singolo; in particolare, qualora |’utente non si conformi

(6)  Si pensi solamente a come negli Stati Uniti I’ obesita incida fino a 5-10% della spesa pubblica
ed a come per una persona obesa la spesa sanitaria possa essere superiore addirittura fino al
25% rispetto a quella sostenuta per una persona normopeso.

(7)  Alriguardo,vedi http.//www.corriere.it/cronache/08_gennaio_02/santevecchi_0885b722-
b901-11dc-aa63-0003ba99c667.shtml) ove si afferma che, in Inghilterra, il premier
Gordon Brown “ha pensato a un «contratto» tra cittadini e Servizio Sanitario
Nazionale che metta per iscritto le regole di comportamento. Si tratta di una «co-
stituzione con diritti e responsabilita» in base alla quale i pazienti, per ricevere le
cure a carico dello Stato, dovranno partecipare alla prevenzione delle malattie. In
pratica, ai fumatori potrebbe essere chiesto di smettere € a chi ¢ in sovrappeso di
dimagrire”. Inoltre, all’interno dell’articolo sopracitato si specifica come “La «carta
dei diritti e responsabilita collegata all’accesso al servizio sanitario pubblico» ha
fatto subito pensare alla prospettiva di sanzioni per i pazienti inadempienti, quelli
che scelgono male il loro stile di vita. Gia un decimo circa degli ospedali britannici
rifiuta di eseguire costose operazioni alle articolazioni di soggetti obesi o interventi
di chirurgia ortopedica sui forti fumatori che rischiano complicazioni. Nella regione
del North Staffordshire, per esempio, prima di un’operazione di routine, i pazienti
devono dimostrare di non aver fumato negli ultimi tre mesi e debbono avere un de-
terminato indice di massa corporea’; sempre in tale sede, si osserva altresi come, in
Inghilterra le pessime abitudini alimentari sono diventate una piaga sociale tanto che
di qui a 25 anni la meta dei britannici sara obesa e ’86% degli uomini sovrappeso,
se la tendenza non sara arrestata. e compagnie di assicurazione hanno cominciato
a offrire polizze scontate del 75% a chi fa esercizio fisico regolarmente”. In argo-
mento, vedi anche http://www.ncpa.org/sub/dpd/index.php?Article ID=20671.
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a modelli di vita prudenti e “responsabilita”, detto comportamento non pud
rappresentare per il servizio sanitario nazionale un parametro di riferimento al
fine di determinare con quale priorita allocare le risorse economiche in sanita.
Infatti, con riferimento a questa specifica problematica, occorre osservare come,
nel nostro sistema giuridico la prestazione sanitaria deve essere garantita a
tutti, indipendentemente dalle scelte di vita adottate dal singolo, atteso che il
criterio che rileva al fine di definire le priorita in sanita ¢ quello dell ’urgenza
della prestazione, a nulla importando invece quale condotta il singolo abbia
effettivamente adottato e quindi se quest’ultimo, nello specifico caso concre-
to, abbia o meno scelto di seguire stili di vita accorti e salutari. Vero ¢ che in
determinate occasioni la cura erogata dal servizio sanitario viene modulata in
ragione delle scelte di vita del singolo; si pensi per esempio alle linee guida
adottate a livello internazionale relative al supporto circolatorio meccanico
per i trapianti del cuore e dei polmoni®, ove si afferma che la cura viene dif-
ferenziata anche in ragione delle abitudini di vita dell’utente; tuttavia quello
che occorre osservare ¢ come detta soluzione — che tende appunto a modulare
il trattamento sanitario in funzione delle abitudini di vita dell’individuo - sia
finalizzata esclusivamente a garantire il successo dell’operazione e non gia a
responsabilizzare I’utente inducendo quest’ultimo a comportarsi in maniera
prudente e conforme ai principi di prevenzione®.

Fermo quanto sopra, occorre altresi sottolineare come la circostanza per cui
la cura erogata dal servizio sanitario non puo essere modulata in ragione degli
stili di vita scelti dal singolo pud suscitare qualche perplessita almeno sotto il
profilo del sentire comune; soprattutto in un contesto di scarsita delle risorse,
puo accadere infatti che, i mezzi necessari per curare un soggetto che ha effet-
tuato scelte di vita prudenti e ragionevoli vengano sottratti a quest’ultimo per
essere impiegati invece per un’altra persona la quale ha optato per uno stile di
vita sconsiderato e potenzialmente dannoso per la sua stessa salute; si pensi
al caso di un fumatore accanito, oppure, ad una persona che abusi di sostanze
stupefacenti, oppure ancora, ad un individuo eccessivamente sovrappeso se hon
addirittura obeso, le cui scelte di vita oltre, come visto, ad incidere sull’intera
collettivita in termini di costi sociali, potrebbe porre I’individuo medesimo che
le ha adottate nella condizione di trovarsi con piu probabilita nella condizione
di averne urgente bisogno.

(8) ISHLT Guidelines, The 2013 International Society for Heart and Lung Transplan-
tation Guidelines for mechanical circulatory support: Executive summary, in The
Journal of Heart and Lung Transplantation, in http://www.jhltonline.org.

(9)  Sul punto, vedi Magli, La condotta dell’utente del Servizio sanitario quale criterio di
modulazione della cura nell ottica del contenimento della spesa pubblica, in L’erogazione
della prestazione medica tra diritto alla salute, principio di autodeterminazione e gestione
ottimale delle risorse sanitarie, a cura di M. Sesta, Maggioli 2014, pp. 325-355.
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Ma nello specifico, quello che occorre in questa sede osservare ¢ come la
principale ragione per cui non sembra possibile nel nostro contesto giuridico
modulare la prestazione medica in ragione degli stili di vita del singolo ¢ da
ricercarsi principalmente proprio nella circostanza per cui, all’interno del nostro
sistema, non pare essere riconosciuto, sotto il profilo pubblicistico, un dovere di
solidarieta sociale di seguire un modello di vita salutare posto che, se la salute
viene intesa non solamente come oggetto di diritto, bensi anche come interesse
della collettivita (art. 32 Cost.), occorre constatare come, il diritto del singolo ad
autodeterminarsi liberamente in ordine agli atti che incidono sul proprio corpo
e sulla sua persona (art. 32, comma 2 e 13 Cost.) prevale sul predetto interesse
sociale!'”. Quello che sembra in questa sede necessario sottolineare ¢ che, seppure
la salute (e pertanto anche il modello di vita seguito dall’individuo che appunto,
influisce in maniera consistente sullo stato di benessere del singolo) costituisca
un interesse per tutta la collettivita - posto che le conseguenze delle predette
decisioni si ripercuotono in termini di costi sociali sulla societa - € nonostante
il nostro sistema giuridico tenda a valorizzare sempre pill I’importanza, ai fini
della preservazione della salute dell’adozione di modelli di vita salutari, tra i
doveri di solidarieta sociale riconosciuto all’interno del nostro sistema giuridico,
non sembra potersi includere un dovere generale di prendersi cura di sé e quindi
neanche un obbligo di seguire un regime alimentare responsabile.

Senza contare che, anche qualora si accogliesse una diversa soluzione — e
quindi si riconoscesse in capo al singolo un dovere di seguire stili di vita ra-
gionevoli - si porrebbe 1’ulteriore problema di stabilire quando le scelte di vita
adottate dell’individuo medesimo possano effettivamente ritenersi ragionevoli
ed in particolare, si dovrebbe ricercare quali siano gli standards di riferimento
per operare detta valutazione""”. Ancora piu nello specifico, si ci si dovrebbe do-
mandare se, in una societa pluralistica come la nostra, ai fini di stabilire quando
una persona ha adottato un regime di vita conforme ai canoni di ragionevolezza,
bisogna prendere come riferimento la “persona scientifica”, spoglia di qualsiasi
convinzione, credenza ed opinione oppure se, invece, occorra, ai fini del giudizio
che qui ci occupa, considerare anche le convinzioni personali proprie dei singoli
membri della collettivita; in quest’ultimo caso, sorgerebbe il seguente problema di
stabilire quali sono le convinzioni che rilevano e quindi se, per esempio, assumano
importanza solo le credenze religiose o anche quelle morali, tulle le religioni o
solo quelle piu diffuse, tulle le convinzioni o solo quelle maggiormente condivise.
Si pensi, per esempio, all’ipotesi in cui una persona per propria convinzione etica

(10) Simoncini A., Longo. E., La Costituzione Italiana — Principi fondamentali. Diritti e doveri
dei cittadini. Commento agli artt. 1-54, a cura di Bifulco R., Celotto A., Olivetti M., Torino,
Utet, 2007, p. 664; Alpa-Resta, Le persone fisiche e i diritti della personalita, Torino, 2006,
p. 85.

(11) Calabresi, I/ dono dello spirito maligno, Giuftre, Milano, 1996, 61 ss.
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filosofica - e perché no anche estetica - decida di seguire una dieta alimentare
che a lungo termine puo rilevarsi potenzialmente pericolosa, oppure ancora agli
sportivi che per ottenere il massimo del rendimento adottano regimi alimentari
non equilibrati ed altamente proteici; ancora, sempre a titolo esemplificativo, si
pensi, a chi appartiene a religioni che impongono ai fedeli dei dettami alimentari
che possono compromettere anche gravemente la salute del singolo come, per
esempio, il digiuno protratto per un lungo periodo di tempo, oppure ad un indi-
viduo che, sempre per proprie credenze personali o religiose, abbia rapporti non
protetti e contragga il virus dell’HIV, patologia attualmente curabile con farmaci
mutuabili molto costosi. Ecco dunque che, in tutti questi casi, al fine di valutare
se la condotta del singolo ¢ conforme ai canoni di ragionevolezza, ci si chiese se
“cio che viene ritenuto “comportamento ragionevole” ¢ indipendente dai modi di
pensare delle persone oppure i predetti modi di pensare — i quali corrispondono
ad ideali, fedi religiose, convinzioni morali o personali — rappresentano elementi
che incidono sulla stessa “ragionevolezza”. Inoltre, occorre altresi considerare
che i criteri di riferimento diretti a stabilire se il comportamento del singolo
debbano ritenersi resonable non solo possano variare da persona a persona a
seconda, per esempio, delle convinzioni, delle religioni nonché dei gruppi etnici
di appartenenza, ma il convincimento che un determinato modello di vita sia o
meno prudente spesso si basa su studi scientifici che conducono a risultati non
sempre unanimi; si pensi, per esempio, a come, con riferimento alla dieta ve-
getariana e vegana, se alcuni ritengono detti regimi alimentari siano fortemente
benefici per la salute, un recente studio australiano ha, invece, dimostrato come
le predette diete, a causa della circostanza per cui non prevedono il consumo di
alimenti che contengono vitamine importanti per I’organismo umano, possano
di fatto favorire I’insorgenza di certe patologie anche particolarmente gravi per
la salute dei consociati'?.

(12)  www.greenme.it/.../vegetariano...vegano/13001-dieta-vegetariana-cancro.



