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Comunita di apprendimento professionale orientate alla sostenibilita.

Il caso della Rete Nazionale delle Scuole Pubbliche all’Aperto

Michela Schenetti

Professoressa Associata
Universita degli Studi di Bologna
michela.schenetti@unibo.it

1. Introduzione

La Rete Nazionale delle Scuole Pubbliche che praticano 'educazione all’aperto,
avviata nel 2016, ad oggi pud contare su oltre cento Istituti Comprensivi (IC) che
ne hanno sottoscritto le finalita. La firma del protocollo, i cui contenuti richia-
mano ad un lavoro non estemporaneo, coerente e in linea con le norme e le indi-
cazioni pitt recenti per la scuola dell'infanzia, primaria e secondaria di I grado dal
punto di vista dell’organizzazione scolastica, dei metodi didattici e del ruolo del
personale docente, impegna gli IC a fornire continuita alle esperienze formative e
didattiche avviate. Lobiettivo condiviso ¢, come sottolinea il Manifesto, quello di
soddisfare il comune interesse alla ‘progettazione di percorsi didattici innovativi
ispirati all’educazione all’aperto, alla ri-significazione degli spazi e dei luoghi esterni
alla scuola come ambienti di apprendimento e aule didattiche diffuse’. I riscontri
empirici della letteratura degli ultimi anni dimostrano che vi ¢ una relazione si-
gnificativa fra place based learning (Smith, 2002) e migliori esiti nell’apprendi-
mento: i luoghi assumono un ruolo fondamentale come ambienti educativi. La
Rete opera attraverso azioni di sistema che coinvolgono il personale degli IC ade-
renti (in particolare dirigenti scolastici e insegnanti), gli enti locali e le comunita
in cui le Scuole agiscono per promuovere pratiche attive all’aperto. Il modello di
formazione che la Rete promuove, grazie alla collaborazione con I'Universita di
Bologna, ¢ situato, esperienziale e pluridisciplinare. I percorsi sono orientati a
coinvolgere gli insegnanti come professionisti competenti, impegnati in un lavoro
di ricerca tra sapere pratico e sapere teorico, al fine di elaborare proposte educative
che, attraverso pratiche intenzionali di didattica all’aperto, promuovano compe-
tenze curricolari e trasversali.

La promozione di pratiche di educazione attiva all'aperto, come testimoniano
le numerose pubblicazioni sul tema ¢ da considerare una direzione essenziale e
trasversale del processo educativo per sostenere le competenze ecologiche, emotive,
cognitive e sociali di chi apprende e chi insegna (Antonietti et al., 2022; Farn¢ et
al, 2018; Giunti et al, 2023; Schenetti, 2022). La letteratura scientifica interna-
zionale evidenzia come gli ambienti naturali possano avere un impatto positivo

1 Scuole all'aperto (scuoleallaperto.eu)
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sulla salute mentale e la qualita della vita di bambini e adulti (Humberstone et al,
2015) e come la progettazione didattica possa essere influenzata dalle caratteristi-
che dei luoghi (Mygind, 2009). Cosi, mentre la transizione ecologica invita a col-
legare temi globali come quello dell’educazione alla sostenibilita e alla cittadinanza
attiva ad un’attenzione all'ambiente ‘vicino’, sostenere processi di implementazione
di pratiche di didattica in relazione con i luoghi naturali e urbani incontra la ne-
cessita di accompagnare I'evoluzione dei curricoli scolastici, fin dalla prima infan-
zia, verso un orientamento Learn-Think-Act? (UNESCO, 2018), essenziale per
promuovere consapevolezza e responsabilita ecologica. Se si sposa tale direzione,
le competenze professionali degli insegnanti non possono che essere al centro di
questo processo.

2. Universita e scuola: tra formazione e ricerca

La ricerca scientifica in ambito educativo, come si sa, ¢ costantemente impegnata
nella definizione di approcci, modelli e strategie di formazione finalizzate a mi-
gliorare l'efficacia dell'insegnamento e delle competenze degli insegnanti.

A distanza di otto anni dalla sua costituzione, la Rete Nazionale pud configu-
rarsi come una comunita di pratiche finalizzata al potenziamento delle risorse delle
Scuole, alla valorizzazione delle competenze dei docenti, all’attivazione di processi
partecipativi, di conoscenza e scambio tra scuole orientati ad ‘aprire al nuovo’ sotto
molteplici punti di vista.

Il percorso di progettazione complesso ed ambizioso che ne ha accompagnato
la costituzione e la progressiva organizzazione, unitamente ai risultati emersi nel-
'ambito delle ricerche empiriche che hanno preso forma negli anni per sostenere
i bisogni formativi delle professionalita educative e le curiosita euristiche dello
staff scientifico, hanno consentito di caratterizzare le diverse azioni intraprese (im-
plementazione modello formativo, attivazione di scambi pedagogici, organizza-
zione di eventi trasversali alle diverse scuole) come strumento di crescita
professionale per gli insegnanti, i dirigenti scolastici e la comunita scientifica.

Un aspetto fondamentale del modello della Rete Nazionale delle Scuole Pub-
bliche all’Aperto ¢ rappresentato dalla formazione continua dei docenti e dei di-
rigenti scolastici, orientata alla valorizzazione delle risorse esistenti e all'integrazione
di nuove competenze professionali. Gli insegnanti sono coinvolti in percorsi for-

2 Approccio che indirizza 'apprendimento verso la conoscenza dei problemi e il pensiero critico,
dando la possibilita al soggetto in apprendimento di poter sfruttare le competenze acquisite in
autonomia. Learn rimanda ad un’analisi dei problemi che intercorrono nel mondo globale, per
sviluppare conoscenze, competenze e consapevolezza; think ¢ 'azione che muove I'apprendi-
mento da un livello base a uno “oltre il superficiale”, utilizzando il pensiero critico, esplorando
i problemi e considerando le possibili soluzioni ad essi; act ¢ la spinta che trasforma 'apprendi-
mento in azione, tramite la condivisione delle proprie conoscenze con gli altri in un’ottica di
rete.
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mativi che combinano saperi teorici e pratici, con I'obiettivo di costruire un cur-
ricolo innovativo attento alla dimensione ecologica dell’apprendere.

Per far entrare a pieno titolo le metodologie didattiche attive in relazione con
il territorio all’interno del curricolo, un ruolo centrale assumono le occasioni di
scambio tra le diverse scuole orientate a favorire un miglioramento continuo delle
procedure, attraverso azioni intenzionali che affondano le loro radici nella colla-
borazione inter-istituzionale.

Tra queste:

— Il coinvolgimento dei dirigenti scolastici per sensibilizzare il corpo insegnante,
ma anche individuare regolamenti e procedure comuni per sostenere le uscite
sul territorio.

— Limplementazione e la condivisione di strumenti utili per sostenere la con-
nessione tra le esperienze all’aperto e la progettazione didattica (AAVYV, 2024)

— Lanalisi delle correlazioni tra le caratteristiche degli spazi esterni e le potenzia-
lita di apprendimento.

Gli insegnanti e i dirigenti scolastici che aderiscono alla rete partecipano a
gruppi di lavoro, seminari e iniziative formative organizzate sia a livello locale, sia
nazionale, facilitando cosi lo scambio di competenze e buone pratiche. Gli inse-
gnanti pill esperti, non solo applicano le metodologie attive all’aperto con conti-
nuitd nelle proprie scuole, ma offrono la propria disponibilita per facilitare
Iesperienza di altri insegnanti e approfondire alcuni nodi tematici in ottica for-
mativa, contribuendo cosi a creare una leadership educativa diffusa all’interno
della rete. Tanti sono gli elementi che permettono di riconoscere la prospettiva di
una professional learning community efficace, in quanto avviata intenzionalmente
e con scopi specifici riconosciuti e riconoscibili (Zepada, 2008; Ellerani, 2013)
all'interno di istituzione scolastiche, tra loro in collegamento.

Per queste ragioni, di grande rilevanza, fin dalla costituzione della Rete, ¢ stata
la promozione di uno sguardo euristico sull’esperienza delle scuole, con I'obiettivo
di cogliere le rappresentazioni sul tema della didattica all’aperto, individuare bi-
sogni formativi e indagare, attraverso azioni di ricerca empirica, le implicazioni
della promozione della didattica all’aperto sul ruolo, sull’azione complessiva degli
insegnanti e sul ‘sistema scuola’. I prodotti della ricerca concepiti e realizzati al-
I'interno della Rete rappresentano un elemento costitutivo ed imprescindibile del
progetto. Diversi i temi esplorati, tra cui la relazione tra promozione di pratiche
di outdoor learning, fattori di distress e soddisfazione lavorativa (Schenetti, Rubat
du Merac, 2023); lo stato dell’arte sulla diffusione dell’educazione all’aperto nel
sistema scolastico italiano (Giunti, Schenetti, 2024); I'analisi dei vissuti personali
e professionali di insegnanti coinvolti in percorsi di formazione esperienziale orien-
tati alla transizione ecologica (Schenetti et al., 2024).

La partecipazione attiva degli insegnanti e il loro coinvolgimento in percorsi
di Ricerca-Formazione hanno dimostrato di essere in grado di garantire una ri-
flessione critica sulle pratiche professionali e la possibilita di valorizzare gli esiti
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nella comunita professionale allargata, configurandosi come parte integrante dei
processi di miglioramento (Asquini, 2018).

Negli anni, molte scuole hanno attivato collaborazioni con universita e centri
di ricerca del proprio territorio; singoli insegnanti hanno scelto, per la propria for-
mazione in servizio, percorsi universitari specifici, per approfondire la propria co-
noscenza personale sul tema e metterla a disposizione del sistema. Tanti sono gli
autori (Vygotskij, 1966; Bruner 1996; Brandsford et al., 2000; Benavides et al.,
2011; Engestrom, 2021) che hanno dimostrato con chiarezza come 'apprendi-
mento non sia un’attivitd puramente solitaria, bensi un’azione sociale e distribuita
nel contesto e, pertanto, come la costruzione individuale della conoscenza avvenga
attraverso processi di interazione, negoziazione dei significati e cooperazione con
altri. Il bisogno condiviso nato all'interno della Rete lo ribadisce. La didattica al-
I'aperto ¢ diventata per le scuole in rete, non solo un’estensione dell’aula scolastica,
in cui promuovere apprendimenti pil attivi, stimolanti, connessi al mondo, ma
al contempo, un approccio didattico attivo e innovativo in grado di estendere le
connessioni tra le diverse scuole del territorio nazionale, ridefinendone la mappa
della qualita dei processi di insegnamento-apprendimento, anche grazie al contri-
buto della ricerca scientifica.

3. Comunita di apprendimento orientate all'innovazione e alla sostenibilita

La formazione e lo sviluppo della professionalita degli insegnanti e, pil in generale
di coloro che operano nel mondo dell’educazione in una relazione attiva e conti-
nuativa con 'ambiente, risultano oggi pili che mai essenziali per attivare processi
condivisi, partecipativi e rigorosi in linea con stili autenticamente ecologici di abi-
tare il mondo. Nel corso degli anni, all'interno della Rete delle scuole all’aperto si
¢ delineata la nascita di una comunita professionale formativa, aperta e interdisci-
plinare, considerata fondamentale per lo scambio delle pratiche, la co-costruzione
della conoscenza e la sua validazione (Wenger, 2006). Una comunita professionale
in grado di trascendere i confini delle diverse istituzioni scolastiche affinché gli
insegnanti ‘dichiaratamente all'aperto’ possano sentirsi sostenuti e accompagnati,
sia nella messa in atto, sia nel monitoraggio di intenzionali pratiche outdoor, senza
correre il rischio di abbandonarle qualora non sostenute da colleghi (Schenetti,
Rubat du Merac, 2023).

Lapproccio comunitario e partecipativo ha permesso di consolidare una nuova
idea di sviluppo professionale, basata sulla collaborazione tra istituzioni scolastiche,
enti locali e famiglie. Questo approccio educativo, che si fonda sui principi di si-
gnificato, pratica, comunita riflessiva e identitd, sta dimostrando di essere un po-
tente strumento per promuovere un cambiamento culturale all’'interno del sistema
scolastico italiano. La Rete ha permesso di creare alleanze inter-istituzionali che
hanno contribuito alla diffusione di pratiche educative innovative, favorendo un
empowerment complessivo, sia a livello individuale, sia collettivo. Lesperienza
della Rete Nazionale delle Scuole Pubbliche all’Aperto suggerisce come promuo-
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vere apprendimenti in relazione con 'ambiente, possa rappresentare una leva fon-
damentale per rinnovare il sistema scolastico italiano, sostenendo processi pitt at-
tivi, inclusivi, contestualizzati e sostenibili. Attraverso la valorizzazione degli spazi
esterni e la promozione di metodologie attive e innovative, la rete si sta configu-
rando come una comunita di pratica e di sviluppo professionale, in grado di for-
mare un pensiero pedagogico di sviluppo umano e di ridefinire il concetto di
scuola: ecosistema aperto e interattivo, capace di accogliere le sfide del presente,
senza dimenticare di promuovere uno sviluppo piti sostenibile.
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