
Il volume documenta i risultati del progetto FOR.WELL (The 
role of forests for wellbeing improvement: advances from psycho-
physiological analysis and technologies), finanziato dal Ministero 
dell’Università e della Ricerca con fondi NextGenerationEU 
(PRIN2022). Basato sul lavoro dell’équipe transdisciplinare del 
progetto, il libro esplora come le aree boschive contribuiscano 
al benessere psicofisico e alle opportunità socio-economiche dei 
territori e delle comunità locali, con particolare riguardo alle aree 
interne e marginali.
Attraverso indagini empiriche e analisi in campo e di laboratorio 

sviluppate con l’ausilio di tecnologie innovative, il testo 
descrive i principali meccanismi mediante i quali il contatto 
con la foresta favorisce salute e qualità della vita: riduzione di 
rumore e inquinamento, recupero dallo stress, potenziamento 
immunitario, incentivo all’attività fisica e promozione delle 
relazioni sociali. Vengono inoltre esaminate le specifiche 
caratteristiche forestali che influenzano questi effetti; sulla 
base di tali evidenze è stato realizzato un modello spaziale per
individuare aree idonee allo sviluppo di attività di benessere in 
foresta. I contributi dedicati alle prospettive degli stakeholders 
sul forest bathing, all’applicazione dello Shinrin yoku nelle Alpi 
e a un caso di studio in Val di Rabbi offrono esempi concreti 
e riflessioni sul ruolo delle foreste nello sviluppo territoriale. 
Il volume fornisce strumenti operativi per ricercatori, gestori 
forestali, amministrazioni locali e operatori del benessere 
ambientale interessati a integrare salute pubblica, gestione 
sostenibile degli ecosistemi forestali e sviluppo territoriale.
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Svolge attività di ricerca sui temi della transizione socio-ecologica e sulla 
spazializzazione delle disuguaglianze connesse alle ecoinnovazioni, con 
particolare riferimento ai contesti urbani.
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Trento. I suoi interessi di ricerca comprendono l’economia delle risorse e 
dell’ambiente, l’economia forestale e l’economia agraria e alimentare, con 
particolare attenzione alla valutazione dei beni non di mercato.

Sandro Sacchelli, dottore di ricerca in Economia, Pianificazione forestale 
e Scienze del Legno, è attualmente professore associato presso l’Università 
degli Studi di Firenze. La sua attività di studio e ricerca è incentrata 
sull’economia e l’estimo ambientale con particolare riguardo all’analisi 
spaziale dei servizi ecosistemici forestali.
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Sociologia del territorio
Collana diretta da Marco Castrignanò

Comitato scientifico: Giandomenico Amendola, Maurizio 
Bergamaschi, Paola Bonora, Ada Cavazzani, Pier Luigi Cervellati, 
Matteo Colleoni, Alberto Gasparini, Nancy Holman, Richard 
Ingersoll, Jean François Laé, Alessandra Landi, Ezio Marra, 
Antonietta Mazzette, Alfredo Mela, Fiammetta Mignella Calvosa, 
Harvey L. Molotch, Giampaolo Nuvolati, Fortunata Piselli, Asterio 
Savelli, Mario L. Small, Simona Totaforti, Francesca Zajczyk.

Comitato editoriale: Mattia Fiore, Maria Grazia Montesano, 
Tommaso Rimondi.

La collana Sociologia del territorio (già collana Sociologia urbana  
e rurale, fondata da Paolo Guidicini nel 1976), attraverso la 
pubblicazione di studi e ricerche, si propone come luogo di 
confronto fra studiosi, operatori ed esperti interessati al rapporto 
che l’uomo intrattiene con il territorio. 

La collana si articola in tre sezioni:

1) Città e territorio

2) Ambiente, migrazioni e sviluppo rurale

3) Turismo e loisir

Le trasformazioni del mondo urbano e di quello rurale, le nuove 
forme dello sviluppo, i fenomeni di impoverimento ed esclusione 
sociale, i problemi del governo urbano, i movimenti migratori 
su scala locale e globale, le tematiche ambientali, il turismo e il 
tempo libero sono solo alcuni degli ambiti di ricerca che la collana 
intende promuovere attraverso la pubblicazione di monografie  
e volumi collettanei. 

La collana Sociologia del territorio si propone di contribuire alla 
riflessione intorno alle forme contemporanee del territorio su 
scala locale, nazionale e internazionale. 

Sulla base della loro rilevanza all’interno del dibattito scientifico 
ed accademico, tutte le proposte di pubblicazione vengono 
sottoposte alla procedura del referaggio (peer review), fondata  
su una valutazione che viene espressa sempre e per ogni lavoro  
da parte di due referee anonimi, selezionati fra docenti 
universitari e/o esperti dell’argomento.
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