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Percorsi formativi di Qutdoor Education:
come e perché “cambiare aria” nella scuola

Alessandro Bortolotti

Professore Associato - Universita di Bologna
alessandro. bortolotti @unibo.it

1. Problematiche all'introduzione dell’Outdoor Education in Italia

Soprattutto al di fuori dei paesi di cultura anglosassone e del Commonwealth, gli
ostacoli che limitano la conoscenza e 'espansione dell’Outdoor Education (d’ora
in poi OE) risultano piuttosto numerosi e complessi. Tuttavia, per I'economia del
presente lavoro si accennera solo alle differenze degli atteggiamenti socioculturali
che possono essere scorti per cosi dire “in filigrana” nella letteratura per I'infanzia.
A tale proposito verranno presi in considerazione opere classiche che, veicolando
narrative completamente diverse, possono rappresentare delle specie di “cartine di
tornasole” indicative degli atteggiamenti culturali relativi alle tematiche qui trat-
tate. Nella fattispecie, si riprende un paragone assai pertinente proposto da Rit-
scher (2002, pp. 5-6) che chiama in ballo due tra i “romanzi di formazione” per
bambini globalmente pili noti e diffusi:

“Il giardino segreto [...] ha appassionato generazioni di giovani lettori ed in lin-
gua inglese ¢ diventato un riferimento comune quasi come quello che Pinocchio
rappresenta in italiano. [...] Lautrice ci offre un intreccio stretto tra progettualita,
motricitd, amicizia e ambiente naturale. [...] Vediamo bambini che [...] lavorando
all'aria aperta, diventano robusti. [...] Sui bambini, l'effetto del loro gioco ¢ tera-
peutico. Mentre fiorisce il giardino, fioriscono anche loro”.

In estrema sintesi, mentre il testo anglosassone sottolinea il valore educativo
(e perfino terapeutico) delle relazioni che si possono intrattenere con 'ambiente
outdoor, quello di Collodi al contrario calca la mano sulle disavventure del povero
burattino di legno che potra diventare un bambino vero solo indoor, oltrepassando
si la porta ma per entrare a scuola. Pur semplificando molto, si pud concludere
che dal punto di vista del'immaginario “nazional popolare” i messaggi vanno in
due direzioni diametralmente opposte: la prima storia, di marca romantica, agevola
in generale i percorsi all'aperto, ed in particolare nell'ambiente naturale, mentre
il disincantato romanzo italiano mette in guardia dai numerosi pericoli che s'in-
contrano in un mondo dove quasi tutto ¢ fuori controllo e pericoloso, in cui la
probabilitd d’incontrare furfanti, sfruttatori, pericoli di ogni sorta, e cosi via, ¢ in-
credibilmente alta. Ad ogni modo, non vi sono molti dubbi sul fatto che tali po-
sizioni rivelino una differenza culturale di fondo che tutt’ora incide sull’assunzione
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di atteggiamenti, comportamenti e norme sociali nei confronti dell’'ambiente
esterno, ivi compresi i percorsi educativi sia scolastici che familiari.

Un’ulteriore problematica cui vale la pena accennare ¢ il fatto che non esiste
un accordo sulle denominazioni degli ambiti formale, non formale e informale di
OE a livello internazionale. I processi di denominazione risultano complessi a
causa delle molteplici differenze linguistiche, gestionali, culturali e cosi via. Non
a caso ci si riferisce ad una “giungla terminologica” (Turkova, Neumann & Martin,
2004), per cui le associazioni di settore e gli studiosi tutt’ora faticano a trovare eti-
chette comuni. Del resto, tale difficolta si riverbera pure nel nostro paese: siamo
infatti ben lontani dall’aver adottato etichette socialmente condivise fuori dalla ri-
stretta cerchia degli specialisti. Tra i riferimenti pili noti si segnalano ad esempio:
Pedagogia verde (Farné, 1991), Educazione ecologica (Mortari, 1999), Formazione
Outdoor (Rotondi, 2004), Educazione naturale (Schenetti, 2014). Per quel che
mi riguarda, propongo di adottare la locuzione “educazione attiva all’aria aperta”
(Bortolotti, 2015).

2. Prospettive di utilizzo del’ambiente esterno in modo pedagogicamente fon-
dato

Al fine di comprendere i motivi per cui risulta utile fare scuola all’aperto, appare
utile tenere presente lo schema triangolare tra educatore, educando e ambiente
esterno, dove quest’ultimo costituisce un elemento fondamentale della relazione
educativa. Si tratta di declinare all’esterno (Waite, 2011) la celeberrima idea dello
spazio come “terzo educatore” di Loris Malaguzzi (2010). In ogni caso, le ricerche
(Bortolotti, 2019), mostrano che I'outdoor diminuisce il senso di stress, promuove
benessere e offre interessanti occasioni di conoscenza, ma ha bisogno di un ac-
compagnamento specifico dell'adulto per far si che si riescano a sfruttare appieno
le “affordance” degli spazi (Gibson, 1979).

Al fine di, per cosi dire, “dar voce ai luoghi”, ¢ bene che in outdoor I'insegnante
adotti diverse modalita didattiche di gestione del gruppo, definite da Higgins e
Nicol (2002) mediante atteggiamenti di laissez-faire, di guida che indica cosa stu-
diare e come, infine da facilitatore d'esperienze non predefinite, consentendo liberta
d’esplorazione che poi aiuta la rielaborazione e gli approfondimenti assieme agli
allievi, secondo modelli di educazione attiva o esperienziale (Kolb, 1984). Que-
stultimo modello ¢ particolarmente interessante perché modifica le relazioni tra
insegnante e allievo in senso maggiormente comunitario, richiedendo ascolto re-
ciproco e di riconoscere interessi e necessita dell’altro, ma se funziona permette
d’intrattenere rapporti reali con il mondo, condizione che in genere consente si-
tuazioni piuttosto feconde, gradevoli e soddisfacenti per chiunque.
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3. Proposte di Place-based Outdoor Education

Proposte particolarmente gravide di opportunita formative risultano quelle che per-
mettono di fare esperienze di spazi e situazioni vicini alla scuola e al contesto in cui
vivono alunni e alunne, tra I'altro in modalita low-cost (Beames, Higgins, Nicol,
2011). Cid comporta di esplorare e quindi scoprire la geografia, 'economia, l'arte,
la storia del territorio partendo da coloro che lo vivono attualmente. Si scopre cosi
che le vicende culturali delle popolazioni sono strettamente connesse al luogo, in
tutti i sensi (Wattchow, Brown, 2011). Inoltre, tali percorsi didattici in genere at-
tivano approfondimenti unici, personalizzati, cooperativi, andando a rinforzare una
serie di competenze sia personali che sociali come le capacita relazionali, il problem
solving, la creativitd, nonché 'attenzione di cura verso i luoghi, dunque lo sviluppo
sostenibile. Si tratta di processi ben evidenziati da Sobel (2004), ma portati avanti
con una declinazione specificamente outdoor (Beames, 2015).

In conclusione, ritengo che ai fini del rinnovamento scolastico e del recupero
di esperienze educative che i cosiddetti “figli della pandemia” non hanno potuto
vivere, alcune proposte formative di Place-based OE sarebbero assolutamente ade-
guati, se non addirittura necessari.
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