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Territorios de (bien)venida: encuentros entre bienestar social e iniciativas de acogida de personas migrantes  

en el sur de Europa 

 
 
Ideas clave:  
 
1. La dimensión social y colectiva del bienestar migrante ha pasado desapercibida en los estudios 

rurales. 
2. Entender los territorios como multidimensionales contribuye a crear discusiones más 

saludables sobre las migraciones. 
3. El bienestar de las comunidades rurales es compatible/potenciable a través de acoger nuevos 

habitantes internacionales. 
4. El concepto de territorio social ayuda a comprender la articulación del bienestar en áreas 

rurales-periferializadas. 
 
 
Resumen: Una aproximación holística hacia las experiencias de bienestar social en zonas 

periferializadas del ámbito no-urbano implica considerar su dimensión colectiva, estudiando cómo se 
manifiestan en diversos contextos y poblaciones que se encuentran vinculadas, de manera temporal o 
permanente, a ellas. En este trabajo se indaga sobre el impacto derivado del desarrollo de iniciativas que 
buscan la revitalización socioeconómica local a través de la acogida de personas migradas, empleando una 
metodología cualitativa basada en entrevistas semiestructuradas, observación participante y grupos focales. 
A través del estudio de diversos casos en torno a las penínsulas española e italiana, este artículo se enfoca en 
la recurrentemente olvidada dimensión social del bienestar, contribuyendo a desvelar las repercusiones para 
las zonas rurales en proceso de revitalización en relación con conceptos como integración, emplazamiento y 
sostenibilidad. Para ello, se analiza el concepto de bienestar social a través de cuatro dimensiones 
interrelacionadas: a) el capital social e infraestructuras sociales, b) el acceso a servicios y vivienda, c) el 
homemaking o la forma de experimentar la creación de sensación de hogar y d) la sostenibilidad 
medioambiental, a través de las que se construye la noción de territorios sociales, pudiendo representar un 
punto de partida en la comprensión de cómo el bienestar se articula en las áreas rurales periferializadas de 
estos dos países. 

 
 
Palabras clave: Migraciones, áreas rurales, emplazamiento, Italia, España. 
 
 

(Well)Coming Territories: Where Social Wellbeing and Migrant Reception Initiatives Meet in Southern Europe 

 
 
Highlights:  
 
1. The social and collective dimension of migrant well-being has been overlooked in rural studies. 
2. Understanding territories as multidimensional entities helps to create healthier and less 

paternalistic discussions about migration. 
3. The well-being of rural communities can be supported/enhanced by welcoming international 

newcomers. 



4. The concept of social territory helps to understand the articulation of welfare in rural-
marginalised areas. 

 
 

Abstract: A comprehensive approach to social well-being in peripheral non-urban areas involves 
examining its collective dimension and understanding how it manifests in various contexts and among 
different populations that are temporarily or permanently linked to these areas. This paper explores the 
impact of initiatives aimed at local socioeconomic revitalization through the reception of migrants. The 
study employs a qualitative methodology, including semi-structured interviews, participant observation, 
and focus groups. This article emphasizes the often-overlooked social dimension of well-being by 
investigating several cases from the Spanish and Italian peninsulas. It aims to shed light on the implications 
for rural areas undergoing revitalization, particularly in relation to concepts such as integration, location, 
and sustainability. To achieve this, the concept of social well-being is analyzed through four interconnected 
dimensions: a) social capital and social infrastructure, b) access to services and housing, c) homemaking, 
and d) environmental sustainability. Together, these dimensions help construct the notion of social 
territories, providing a foundation for understanding how well-being is developed in the peripheral rural 
areas of these two countries. 
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1. El olvidado territorio del bienestar en zonas rurales. 

Introducción 

En el medio rural, los estudios sobre el bienestar continúan representando una 
cuestión clave para la formulación de políticas vinculadas a la revitalización 
(Vaznoniene, 2014; Russell et al., 2021). Las medidas promulgadas se articulan 
habitualmente en clave neoliberal (Cernic Istenic, 2022), con un fuerte cariz 
productivista, centradas en aspectos económicos o demográficos, mientras la dimensión 
social del bienestar pasa desapercibida o se circunscribe a la necesidad de mejorar la 
cohesión social. Algunas aportaciones, aunque minoritarias y eminentemente teóricas, 
tratan de superar el protagonismo crecentista ofreciendo modelos más complejos de 
bienestar rural basados en la noción de sostenibilidad, recolocando los vínculos entre 
el territorio y las comunidades locales como centro de los procesos de desarrollo 
(Bramanti, 1999; Borghi y Chicchi, 2008), como es el caso del Sumak Kawsay - Suma 
Qamaña, también conocido como buen vivir, que consiste en una tríada de 
sostenibilidad: ecológica, social y vital (Hidalgo-Capitán et al., 2019); o el enfoque 
analítico denominado marco de medios de vida sostenibles (sustainable livelihoods 
framework o SLF), utilizado para analizar cómo las comunidades locales definen los 
recursos/capacidades necesarios para su subsistencia (Gutiérrez-Montes et al., 2009; 
Hatipoglu et al., 2022). 

Partiendo de estas aportaciones, el territorio deja de concebirse como un 
espacio físico delimitado en el que acceder a recursos, para representar un lugar de 
experiencia cotidiana, fuente de identidades compartidas en una construcción 

•



sociohistórica (Benko, 2007), pero también una plataforma en la que se producen 
hibridaciones culturales y asentamientos a lo largo del tiempo. Paradójicamente, y 
sobre todo durante e inmediatamente después del Covid-19, las áreas no-urbanas se 
han enmarcado conceptualmente como entornos más saludables, siendo descritas 
como zonas de bienestar, como zonas-refugio o como estrategia frente a la crisis 
(Ebbreo, 2020; Rivera, 2023) al mismo tiempo que sufren de un paulatino abandono1, 
lo que nos informa de la relación existente entre la dimensión cultural, las 
percepciones sociales y los imaginarios colectivos (Bell, 2006; Woods, 2011) tanto 
desde (internamente) como sobre (externamente) los territorios rurales. El territorio, 
por tanto, es entendido también como espacio natural-cultural compartido por 
grupos sociales (Raffestin, 1984) que participan y se confrontan constantemente. Así, 
la intersección de esta aproximación al territorio con el concepto de buena vida (good 
life) (Scott et al., 2018) nos conduce a las teorías sobre el bienestar geográfico 
emplazado (Ryndyk et al., 2021; Berg, 2020), permitiendo explorar cómo los territorios 
–entendidos como un constructo multidimensional no solo de naturaleza geográfica, 
económica y demográfica, sino emocional, relacional, ambiental y temporal– 
contribuyen a experiencias migratorias diferenciales y a discusiones más saludables 
sobre la migración (Wright, 2010) en las zonas rurales.  

Sin embargo, Italia y España adolecen todavía de un modelo migratorio y de 
emplazamiento preciso, capaz de valorizar la diversidad cultural que caracteriza cada 
vez más a sus sociedades. Aunque continúan retratándose como importantes países 
de emigración, desde finales de los años setenta y noventa, respectivamente (Agrela, 
2002), las zonas urbanas, y gradualmente, las no-urbanas, comienzan a recibir 
significativos flujos de personas. A pesar de que a día de hoy ambos países presentan 
una sólida presencia de población extranjera, la gestión migratoria sigue 
enmarcándose como un problema de seguridad pública y de emergencia (Fondazione 
ISMU, 2021), lo que dificulta la inclusión y merma el bienestar social a largo plazo. Las 
incipientes aportaciones científicas a favor de la conexión entre el asentamiento de 
personas migrantes, el bienestar territorial y sus (posibles) relaciones mutuas, ha 
puesto de manifiesto el impacto de algunas iniciativas de acogida sobre el desarrollo 
local, y concretamente, sobre la creación de nuevos puestos de trabajo y 
oportunidades de vivienda, formas híbridas de hospitalidad y perspectivas de mejora 
del patrimonio, pero también sobre la creación de nuevos espacios para el contacto 
social (Glick Schiller, Çaglar, 2016; Moralli et al., 2023). 

  1• A excepción de los casos existentes en los que se conforman procesos de contraurbanización o de 
asentamiento de nuevos/as rurales (Gkartzios, 2013).
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Estas reflexiones iniciales han dado pie a preguntas de investigación específicas, 
abordadas mediante el trabajo de campo etnográfico multisituado en Italia y España. 
¿Cómo se articula el bienestar social en aquellos territorios rurales en proceso de 
desvitalización que desarrollan iniciativas de acogida de personas migrantes? ¿Cuáles 
son sus principales dimensiones? ¿Y cómo se relacionan estas dimensiones con las 
especificidades de las zonas periferializadas? Dicho marco servirá de referencia para 
analizar los datos recogidos entre 2020 y 2023 en zonas rurales italianas y españolas 
caracterizadas por la presencia de iniciativas de acogida. Así, este artículo se centra en la 
dimensión social del bienestar a través del estudio de diversos casos en las penínsulas 
española e italiana. Comienza con una reflexión sobre cómo se ha concebido el concepto 
de bienestar social en/hacia zonas no-urbanas y su evolución y continúa detallando el 
abordaje metodológico del objeto de estudio. A continuación, se analiza el concepto de 
bienestar social a través de cuatro dimensiones interrelacionadas: a) capital social e 
infraestructuras sociales, b) acceso a los servicios y a la vivienda, c) homemaking y d) 
sostenibilidad medioambiental. El artículo concluye con una reflexión sobre la noción de 
territorios sociales, donde la dimensión social del espacio se arraiga en un renovado 
sentido del bienestar colectivo. 

2. Marco teórico 

2.1. Tres sesgos en los estudios de bienestar social en Italia y España 

Los estudios académicos sobre el bienestar social en los medios rurales italianos 
y españoles se han caracterizado por un abordaje no exento de sesgos, como la 
invisibilización de la importancia de los vínculos transnacionales históricos, la 
infrarrepresentación del estudio del bienestar en población inmigrante y/o solicitante 
o beneficiaria de protección internacional, o un sobredimensionamiento de las 
narrativas entorno a la necesidad de repoblación frente a otras posibles vías de 
promoción del bienestar. En efecto, en primer lugar, los vínculos transnacionales 
históricos, visibles a través de la presencia de la población retornada y de la población 
vinculada (Camarero, 2022), no suelen tenerse en cuenta a la hora de analizar cómo se 
entiende o experimenta el bienestar social. Sin embargo, sí que se ha visibilizado la 
instalación de la población migrada, entendida en este artículo como personas 
inmigrantes y/o solicitantes o beneficiarias de protección internacional, en zonas 
rurales (McAreavey, 2017; Woods, 2018), y en zonas rurales periferializadas (Soler y 
Boqué, 2008; Camarero y Sampedro, 2020), alimentando el debate sobre las posibles 
disrupciones que genera en el bienestar la recepción de nuevos/as habitantes en un 
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escenario de supuesta, aunque cada vez más rebatida, homogeneidad rural (Bustos, 
2009). En segundo lugar, la investigación en el ámbito rural sobre las personas 
móviles, entendidas como aquellas con experiencias previas de vida fuera de España e 
Italia, nos revela, una vez más, una mirada parcial sobre el bienestar social, en la que 
no todos los colectivos están igualmente representados. Por ejemplo, en España, la 
migración por estilo de vida (lifestyle migration) (Halfacree, 2007; Benson y O’Reilly, 
2009; Huete et al., 2013) o la migración sanitaria (health migration) (Williams et al., 
2000; Rodríguez et al., 2004; Casado-Díaz, 2006) han sido ampliamente abordados, 
aunque geográfica y demográficamente acotados al sur/este de la Península Ibérica o 
a las islas, y protagonizados por sujetos europeos, británicos y norteamericanos. Desde 
los años 2000 crece el interés por estudiar la llamada otra inmigración, aunque 
todavía se privilegian los intereses de los residentes mayores o los de origen nacional, 
frente a las personas extranjeras/de ascendencia extranjera. 

En tercer lugar, el marco narrativo en el que se desarrollan las políticas públicas 
en torno a las situaciones de periferialización rural tampoco es inocente, ya que sitúa el 
foco en términos vinculados con la idea de reto demográfico o, especialmente en el 
contexto español, de despoblación. Este fenómeno multicausal, cuya nomenclatura más 
habitual en Europa es la de desvitalización (shrinkage), es causado por un contexto 
general de desequilibrio territorial. Enraizado en cambios sociopolíticos y factores 
económicos y ecológicos, este proceso estructural de desvitalización se encuentra 
directamente relacionado con el bienestar, ya que conlleva un deterioro sostenido de los 
niveles de vida. Generalmente se evidencia por la presencia simultánea de patrones de 
desequilibrio demográfico, de disminución de los servicios públicos y privados, reducción 
de las oportunidades de empleo, disminución de los presupuestos públicos y aumento de 
la desocupación y el deterioro residencial, pero también abarca otras cuestiones sociales 
como el debilitamiento del capital social, la ruptura de la cohesión social o la 
incapacidad de la población para satisfacer sus necesidades básicas. Así, adoleciendo de 
un punto de partida panorámico como es el del reequilibrio territorial, se pone el foco 
sobre la necesidad de hacer frente a la despoblación. Dado que este término sitúa la 
falta de población como la cuestión central a resolver, los remedios para atajarlo giran 
necesariamente en torno a su opuesto, la repoblación (Collantes et al., 2010), 
provocando un abordaje de tipo acción-reacción y dejando fuera del alcance otras 
posibilidades como el encogimiento exitoso (shrinking smart) (Del Romero y Lozano, 
2015; Peters et al., 2017; Makkonen e Inkinen, 2023). 

2.2. Estrategias de reequuilibrio territorial y personas en movimiento 

Los desequilibrios socioterritoriales en las áreas rurales periferializadas de Italia 
y España se han derivado de las medidas longitudinales activas y pasivas que han 
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favorecido a lo urbano. En Italia, al tiempo que se convertía en un país de inmigración, 
la crisis de la producción cerealista de montaña y la crisis agraria nacional de 1880 
participaron en el desencadenamiento de los procesos de emigración que condujeron 
al abandono progresivo de los territorios montañosos y rurales, sobre todo en el sur de 
Italia (Barbagallo, 1973). Además, desde los primeros flujos de emigración, el 60 % de 
los municipios italianos, casi todos pequeños, han sufrido una drástica y repentina 
pérdida de población, un proceso a menudo irreversible y acelerado por el 
envejecimiento de la población local (Giustiniani, 1981). En España, los resultados de 
Lardiés-Bosque (2022) muestran cómo estos procesos no solamente se pueden 
observan en las paradigmáticas Castillas, Extremadura o Aragón, sino que están 
presentes en todas las regiones, lo que la convierte a la periferialización en un 
fenómeno estatal de carácter supralocal.  

Entre el conjunto de políticas implementadas a lo largo de la última mitad del 
siglo XX, cabe mencionar la implantación de un modelo denominado desarrollismo 
durante la dictadura fascista (Alonso-Pardo et al., 2023) y el fomento de la migración 
interior basado en una supuesta capacidad de las áreas urbanas de proporcionar 
mayores niveles de bienestar material (Pinilla y Sáez, 2017), seguidas de varias 
décadas de escasas actuaciones y medidas parciales, no siendo hasta 2017 cuando se 
ponen en marcha medidas para abordar el reto demográfico, conformando el 
Ministerio para la Transición Ecológica y el Reto Demográfico, aprobándose por el 
Consejo de Ministros el año 2019 las Directrices generales de la Estrategia Nacional 
frente al Reto Demográfico. El desequilibrio territorial se ha acentuado en las dos 
últimas décadas, en parte como consecuencia de las políticas adoptadas en los años 
de austeridad que siguieron a la depresión económica de 2008, centradas en 
aumentar los ingresos del Estado y recortar el gasto público para sanear las cuentas 
públicas, al tiempo que aumentaban la presión fiscal sobre los ciudadanos y afectaban 
principalmente a los servicios sociales (Borghi, 2013).  

Centrándonos en la presencia de población migrante en el rural periferializado, 
en España, a diferencia de otros países europeos, las políticas de arriba hacia abajo (top-
down) alineadas con la regionalización de la inmigración se encuentran escasamente 
desarrolladas. La distribución territorial de personas inmigrantes y solicitantes de asilo 
responde a otros factores, como la disponibilidad de empleo o de vivienda. A nivel local, 
el desarrollo de iniciativas de acogida sería una respuesta para abordar el llamado reto 
demográfico, que se traduce en estrategias prácticas para la supervivencia de los 
territorios que las comunidades proactivas implementan, comprometiéndose con la 
recepción de población extranjera. En Italia, ante el considerable aumento de los flujos 
migratorios de entrada, se amplía el sistema nacional de acogida en las zonas 
montañosas e interiores del país (Dematteis et al., 2018).  
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Al mismo tiempo, la necesidad de superar las brechas territoriales descritas da 
lugar a políticas territoriales nacionales de cohesión y desarrollo, como la Strategia 
Nazionale Aree Interne [Estrategia Nacional para las Áreas Interiores] (SNAI) 
introducida en 2014 para intervenir en situaciones de fragilidad y resolver las 
diferencias territoriales estructurales (Carrosio et al., 2020), aumentando el bienestar 
de la población local, la reconstrucción y consolidación de la vitalidad de las 
comunidades locales y el fortalecimiento de los factores de desarrollo local, 
combinándolos con los objetivos nacionales-sistémicos (el aumento del empleo y de la 
población, la reutilización del capital territorial no utilizado y la reducción de los 
costes sociales).  

La Estrategia ha relanzado la necesidad de reflexionar sobre el bienestar en los 
territorios rurales y periféricos (Fenu, 2020) como recurso-oportunidad para diseñar 
infraestructuras sociales más sólidas. Desde su implantación, la Estrategia ha 
intervenido en 72 áreas-proyecto en 1.061 municipios (el 26 % de los municipios 
italianos esta categorizado como áreas interiores). Se caracteriza por buscar la 
reactivación del capital territorial para apoyar el bienestar social colectivo, desde un 
enfoque basado en el lugar, que contrasta con las políticas a menudo mal diseñadas y 
uniformizadoras que no han protegido, a lo largo de las décadas, a los beneficiarios 
finales de los territorios a los que iban dirigidas (Lucatelli, 2020). Los extranjeros 
residentes y los solicitantes de asilo son los más desfavorecidos, ya que su exclusión de 
los mecanismos de representación -ligada a la posesión de la ciudadanía- y su 
condición social subordinada constituyen un obstáculo para acceder a los procesos 
participativos que alimentan las estrategias de desarrollo local (Carrosio y Lo Presti, 
2018). Sin embargo, desde hace unos diez años, el tercer sector italiano se ha 
organizado para activar proyectos de acogida relacionados con el bienestar de la 
población migrante -en particular de los refugiados y solicitantes de asilo. Tales 
iniciativas están directa e indirectamente relacionadas con la presencia de un centro 
de acogida, y con la capacidad de los agentes locales para sostener actividades 
capaces de apoyar formas de desarrollo sostenible, utilizando diferentes herramientas, 
espacios y prácticas. 

2.3. Cuatro dimensiones del biesestar social para estudiar el emplazamiento de los 

nuevos habitantes 

Las dimensiones elegidas para su estudio por su relevancia en ambos contextos 
nacionales, se localizan bajo el complejo concepto de bienestar social: a) el capital 
social-infraestructura social, b) el acceso a servicios y a vivienda, c) el homemaking y, 
d) la sostenibilidad medioambiental. 
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En primer lugar, el concepto de infraestructura social entrelazado con el de 
capital social pone de relieve cómo espacios específicos pueden facilitar (o disuadir) 
formas de sociabilidad. Analizados conjuntamente, pueden referirse a las redes de 
espacios, estructuras, instituciones y grupos que crean oportunidades para la 
socialización (Latham y Layton, 2019). Al desarrollar el término infraestructura social, 
por ejemplo, Kleinenberg (2018) se basa tanto en el concepto de Oldenberg (1989) de 
espacios socialmente inclusivos, útiles para facilitar la confianza y el sentido de 
pertenencia a una comunidad. De hecho, estos espacios pueden conducir a la 
amplificación de las conexiones dentro de los grupos, así como a la apertura a 
sistemas culturales percibidos como diferentes (Blommaert, 2014). Wessendorf y 
Phillimore (2019) subrayan cómo tanto el capital social vínculo (bonding capital) 
como el capital social puente (bridgind capital) pueden tener repercusiones positivas 
(o negativas) en el asentamiento de personas migrantes. En particular, afirman que la 
noción de capital social puente hace recaer la carga principalmente en las personas 
migrantes y no en la sociedad mayoritaria (Hickman et al., 2012), y asume que las 
relaciones se construyen principalmente sobre los límites de la etnia y la religión. 

En segundo lugar, investigamos el acceso a los servicios y a la vivienda. Las 
relaciones entre migración y acceso a servicios y vivienda y sus conexiones con el 
bienestar se han estudiado ampliamente en contextos urbanos, pero siguen 
escaseando en entornos rurales (Alloza et al., 2021). Si bien el acceso a servicios podría 
inicialmente vincularse al marco de la prestación de bienestar, se ve afectada por la 
denominada hipótesis de la amenaza (étnica) (Putnam 2007; Ryndyk et al., 2021), 
introduciendo en el análisis un enfoque sensible a la discriminación y el racismo 
percibidos por los participantes de origen migrante que obstaculiza, de facto, el 
acceso/uso de los servicios. En esta investigación nos hemos alineado particularmente 
con los estudios de Flynn y Kay (2017), y Sampedro (2022), que destacan la 
importancia de construir un sentido de seguridad material y emocional para el deseo 
de asentamiento a largo plazo, pero también abordan críticamente la naturaleza y los 
desafíos -como la descentralización, la privatización o la desfinanciación- entorno a 
los proveedores de servicios en el ámbito local (Łukasiewicz et al., 2023), que a 
menudo son administraciones públicas locales u organizaciones del tercer sector. 

En tercer lugar, nos basamos en el concepto de homemaking2 o de creación de 
sensación de hogar, como noción analítica central, entendido como una forma de 
vinculación al lugar (place attachment) y a la comunidad (McMillan y Chavis, 1986) 
que se entreteje con el bienestar (Berg, 2020). Se refiere a la identidad y al sentido de 

  2• Utilizaremos el anglicismo, entendiendo que, hasta la fecha, no existe un concepto que, en español, 
recoja plenamente su significado.
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pertenencia, pero no es espacialmente limitante, como proponen Barcus y Brunn 
(2010) con el concepto de portabilidad, permitiendo que los procesos de homemaking 
sean plásticos, translocales y flexibles en el tiempo (Sacramento et al., 2022). 
Siguiendo a Boccagni, la definición de homemaking que mejor nos permite captar las 
particularidades del bienestar social en los estudios de caso seleccionados incluye el 
análisis de los desequilibrios de poder, la pertenencia y los sentimientos de estar en 
casa más que otros, y a veces por encima de otros; o la articulación de estructuras de 
desigualdades derivadas del estar o no estar en casa que se reproducen a lo largo del 
espacio y del tiempo (2023: 2). 

El cuarto aspecto que analizamos en relación con el bienestar social se refiere a 
la sostenibilidad medioambiental. Para superar los límites del Antropoceno (Descolà, 
2021) y tejer parentescos entre humanos y no humanos (Haraway, 2016), el bienestar 
social debe referirse al territorio y sus comunidades como entidades abiertas y 
cambiantes, efectos de la convergencia de las agencias de todos los que lo habitan en 
una perspectiva ecológica que reconoce el carácter migratorio y contagioso de la vida y 
en la que los sistemas de colaboraciones y relaciones generan contaminaciones 
continuas. Dado que el imaginario dominante suele yuxtaponer los procesos de 
movilidad y los espacios rurales como contextos estáticos, y que la Naturaleza suele 
entenderse como un confort genérico u objeto de bienestar, proponemos analizar 
también el bienestar social en términos ecológicos (Morton, 2013). Siguiendo a 
Agyeman (2006), adoptamos el concepto de just sustainability, capaz de aunar la 
necesidad de garantizar una mejor calidad de vida para todos, ahora y en el futuro, de 
forma justa y equitativa, mientras se vive dentro de los límites naturales de los 
ecosistemas. 

Por último, estimamos pertinente la utilización del concepto de emplazamiento 
por la forma en la que sus autoras, Glick Schiller y Çaglar (2016), lo vinculan tanto a los 
procesos sociales de creación de redes de conexión, como a la desposesión (económica, 
política y social), que caracteriza a las vidas de los sujetos que se ven imbuidos en 
territorios con tendencia a la desvitalización. Esta noción resulta de gran utilidad para 
el análisis de las cuatro dimensiones anteriormente presentadas, en relación con los 
desequilibrios de poder, el espacio y el lugar de los/las nuevos habitantes. 

3. Apartado metodológico  

Esta investigación forma parte del proyecto europeo Horizonte 2020 Welcoming 
Spaces, que estudia la intersección entre la presencia de iniciativas de acogida de las 
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personas recién llegadas y la revitalización de regiones europeas periferializadas. La 
primera fase de la investigación, exploratoria, consistió en la recopilación de datos 
mediante investigación documental, para realizar un análisis del contexto con el fin de 
comprender los elementos institucionales, económicos y culturales relacionados con las 
migraciones en zonas periferializadas, seguido de un escaneo preliminar de las 
iniciativas de acogida (quickscan). La herramienta se elaboró gracias al material 
recopilado, incluidos las páginas web de las iniciativas, artículos de prensa, documentos 
políticos, estadísticas, medios de comunicación y entrevistas telefónicas preliminares. A 
esta fase le siguió la realización de trabajo de campo en las localidades seleccionadas, 
protagonizada por las siguientes categorías de participantes: personas migrantes, 
administradores locales y regionales, residentes mayores; tercer sector, grupos 
religiosos/culturales, empresariado local, organizaciones de la sociedad civil, expertos/as 
locales. De ahí que en la investigación participaran personas de distinta procedencia, 
edad y sexo, ya que el objetivo era considerar a la comunidad en su conjunto y evitar 
una mayor polarización al implicar sólo a un determinado grupo de agentes sociales. 

En Italia, la investigación se centró en aquellas iniciativas que estaban 
relacionadas con el sistema de acogida. Los estudios de caso se seleccionaron 
mediante un proceso en tres fases. La primera coincidió con la recopilación de 
proyectos de acogida en zonas rurales a través del análisis documental (35 
localidades). Posteriormente, se recogieron datos sociodemográficos y territoriales de 
las localidades en las que se asentaban estos proyectos. Las localidades encuestadas 
fueron 10, abarcando las tres macro-regiones italianas (Norte, Centro, Sur e Islas) y 
distintos ámbitos de intervención (agricultura, arte y cultura, turismo). La tercera fase 
dio lugar a la selección de las iniciativas de acogida según los criterios de 
representación territorial Norte/Sur y centro/periferia, y de presencia extranjera en la 
zona. Las localidades incluidas en el trabajo de campo son las siguientes: Camini y 
Villa San Giovanni (provincia de Reggio Calabria); Pietrelcina (provincia de 
Benevento); Atina (valle del Comino, provincia de Frosinone); Brunate, en el lago de 
Como; y Breno, (valle del Camonica, Alpes italianos). Algunas de las iniciativas son 
organizaciones al frente de la gestión de los centros de acogida locales, otras ayudan 
a los agentes locales en la gestión de la acogida, mientras que otras están 
relacionadas con la presencia de personas migrantes y apoyan las vías de integración 
de diferentes maneras. El trabajo de campo abarcó de junio a septiembre de 2021. La 
investigación se basa en una metodología cualitativa, consistente en la realización de 
73 entrevistas semiestructuradas en las que se creó un lugar seguro para los 
participantes (Flensner y Von der Lippe, 2019), cinco semanas de observación 
participante y cinco grupos de discusión. 

En España, la elección de los estudios de caso se ha realizado en dos etapas con 
apoyo de los socios de la Fundación Cepaim, seleccionando siete municipios (San 
Bartolomé de la Torre, Camañas, Molina de Aragón, Arenillas, Quintana Redonda, 
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Burela y Celanova), repartidos en cinco regiones (NUTS2): Andalucía, Aragón, Castilla-
La Mancha, Castilla y León y Galicia. Los principales criterios utilizados para la 
selección de las localidades fueron la representatividad y la heterogeneidad de 
iniciativas. El trabajo de campo se realizó durante los años 2020 y 2022, en un total de 
cinco incursiones y 80 días de trabajo de campo. La mayor parte de la información se 
recopiló mediante la realización de entrevistas semiestructuradas (254 personas en 
209 entrevistas), adaptando cinco versiones del mismo cuestionario a los distintos 
perfiles de participantes: entre ellos, el 61,22 % del total, mujeres y el 42,8 % personas 
migrantes procedentes, mayoritariamente de Cabo Verde, Venezuela y Marruecos. Una 
vez sobre el terreno, se utilizó el método de bola de nieve para seguir obteniendo 
entrevistas hasta alcanzar el punto de saturación. La observación participante y tres 
focus group (20 participantes) también se utilizaron para la recopilación de datos. 

Los datos recogidos durante los dos trabajos de campo etnográficos realizados 
en Italia y España se analizaron con NVivo, un programa informático de análisis 
cualitativo diseñado para facilitar la organización e interpretación de datos. En la fase 
inicial de análisis, se transcribieron los grupos de discusión y las entrevistas 
semiestructuradas. Este proceso permitió captar los matices de las respuestas de las 
personas participantes y el contexto en el que se expresaban. A continuación, se 
cargaron las transcripciones junto con las notas etnográficas, en el programa 
informático. Seguidamente, empleamos un enfoque analítico riguroso que implicaba 
la aplicación de códigos conceptuales derivados de una exhaustiva revisión 
bibliográfica. Estos códigos sirvieron de marco para interpretar el material, 
permitiendo identificar patrones, temas y perspectivas emergentes de los datos. Este 
análisis estructurado no sólo mejoró la comprensión del bienestar social, sino que 
también garantizó que las conclusiones se basaran en el discurso académico existente.  

Por último, en cuanto a la ética de la investigación, optamos por respetar la 
autonomía de los/las participantes, la justicia social y la evitación del daño. Estos 
principios no sólo se cumplieron durante la recopilación de cuatro documentos 
firmados por las personas participantes (formularios de consentimiento informado, 
documentos de privacidad, derechos de autor, uso de retratos), sino también, y sobre 
todo por las continuas interacciones entre las investigadoras y los/las participantes 
(Moralli, 2023, 2024). De ahí que el compromiso con la inclusión y el rigor ético 
sustenta todo el proceso de investigación, permitiéndonos captar una visión holística 
de la comunidad y salvaguardando al mismo tiempo la dignidad y la voz de todas las 
personas participantes. 
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4. Bienestar social en áreas periferializadas del sur de 

Europa: ¿hacia un concepto común? 

4.1 Capital social 

En Italia, la investigación demostró que las iniciativas de acogida son las 
primeras interlocutoras y siguen siéndolo incluso una vez finalizado el proceso de 
acogida, estableciendo relaciones de reciprocidad y confianza a largo plazo. En 
algunos casos, los lazos sociales se derivan de prácticas de la vida cotidiana, a menudo 
creando fronteras invisibles entre los nuevos y los antiguos residentes, especialmente 
en los espacios públicos. Muy a menudo, tanto éstos como los espacios naturales se 
convierten en importantes (o potenciales) conectores relacionales, como las plazas 
(Camini y Brunate), los campos deportivos (Breno, Pietrelcina y Camini), los senderos 
(Camini y valle del Comino) o incluso el lugar de trabajo. Muchos entrevistados han 
desarrollado sus redes sociales primero en el centro de acogida y luego en el lugar de 
trabajo, teniendo más oportunidades de relacionarse con los/las residentes 
italianos/as. Este aspecto también es muy importante para el aprendizaje del idioma. 
Sin embargo, también hemos recogido varias experiencias de estigmatización y 
dificultades para traducir las vías de acogida en situaciones de independencia 
individual a largo plazo, marginación social, falta general de oportunidades para 
socializar y aislamiento, sobre todo para los jóvenes sin familia. A veces, sin embargo, 
pueden surgir conflictos, incluso entre grupos de personas migrantes que difieren 
bien por los estereotipos ligados al país de origen, bien por los años de presencia en 
Italia. En este sentido, las personas que llevan más tiempo viviendo en Italia en 
ocasiones se sienten amenazadas por los nuevos flujos migratorios. 

“A veces las personas de origen extranjero son racistas entre ellas. Es una 
dinámica que ha implicado también a los italianos en el extranjero, porque 
entonces, como siempre, se trata de defender los propios derechos, que se han 
ganado. En el momento en que temes que la extensión a los demás menoscabe 
tu beneficio empiezas a pensar que «yo soy otra cosa. Yo no llegué por mar, 
llegué con mi familia, tengo una pequeña empresa de fontanería y me compré 
un adosado... no somos lo mismo’» Técnico socioterritorial y educativo italiano, 
34 años, mujer, Breno). 

En España, la conectividad entre habitantes inherente a la participación en las 
iniciativas se entiende a menudo como una fuente de bienestar, ya que ofrece 
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oportunidades para crear una comunidad, noción presente en numerosas entrevistas, 
expresada en términos positivos, pero también entendida como control social. El 
capital social vínculo (bonding capital) (Gittell y Vidal, 1998; Putnam, 2000) es el 
capital social predominante, que ha cristalizado en forma de asociaciones de personas 
de origen extranjero, como la Asociación de peruanos de Burela o la asociación 
Cantaclaro de Celanova, y otras iniciativas menos estructuradas jurídicamente, pero 
no por ello menos relevantes, a través de lazos familiares o de amistad. Los meses que 
rodean la llegada y las características de la primera acogida son un punto de partida 
de gran influencia en el futuro emplazamiento de la nueva vecindad, a través de la 
orientación inicial, el acompañamiento en trámites administrativos, el préstamo de 
dinero o la garantía (temporal) de comida y/o alojamiento. También está presente el 
capital social puente (bridging capital) (Gittell y Vidal, 1998; Putnam, 2000) en las 
interacciones cotidianas, que van forjando relaciones de amistad, pareja y vecindad. 
Por ejemplo, se alude frecuentemente a la importancia de la figura del acogedor/a, 
que media/apoya, bien protagonizado por nuevas vecinas extranjeras o por la alcaldía, 
contribuyendo a una mayor sensación de bienestar. De nuevo, el asociacionismo es 
protagonista, mereciendo destacar las organizaciones de mujeres rurales en clave del 
mantenimiento de la población y fortalecimiento del tejido social, evitando la soledad 
no deseada en la población mayor, y posibilitando el encuentro de las recién llegadas 
con las habitantes de larga duración a través de actividades culturales y de ocio. Otras 
iniciativas representativas del capital social puente son la Pippioteca de Molina de 
Aragón (biblioteca intercultural), o el club de fútbol sala Pescados Rubén, en Burela. 

4.2 Acceso a vivienda/servicios 

En Italia, mientras que la disponibilidad de servicios sanitarios suele depender 
de la distancia a una ciudad de tamaño medio y de la calidad del sistema sanitario 
local y regional, los servicios educativos parecen bastante desarrollados en las zonas 
investigadas, incluidas las actividades de formación alternativa dedicadas a toda la 
comunidad. En este caso, el municipio de Camini es sin duda una buena práctica. 
Desde formación extraescolar hasta cursos de alfarería, tejido, arte y diseño, la 
cooperativa ha desarrollado una serie de actividades que representan una 
oportunidad para todos los habitantes, pero también para los turistas que cada año 
acuden en mayor número a este pequeño pueblo calabrés para experimentar un estilo 
de vida slow y formas de turismo solidario. A veces, las iniciativas de acogida también 
desarrollan proyectos innovadores, como en el caso de Miledù, que organizó en 2019 
un curso de formación sobre muros de piedra seca en Brunate, o el curso dirigido a 
mujeres migrantes propuesto por K-Pax en Breno. La vivienda es otra cuestión crucial. 
Si durante la investigación no se encontraron problemas en cuanto al acceso a la 
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vivienda en las zonas desvitalizadas por parte de los residentes italianos, no puede 
decirse lo mismo de las casas alquiladas a las personas migrantes. La gran paradoja 
que surgió durante la investigación es que, a pesar de la presencia de muchas casas 
vacías, desocupadas o semiabandonadas, no existía ningún deseo de alquilarlas. La 
necesidad de contar con nuevos habitantes que puedan alquilar pisos o comprar casas 
que ya no se utilizan, por tanto, rara vez supera la desconfianza hacia el otro. En este 
sentido, el acceso a la vivienda sigue siendo uno de los aspectos más estigmatizantes 
del emplazamiento social de las personas migrantes que viven en zonas rurales. 
Conscientes de tal límite, las iniciativas de acogida han dado una respuesta común: la 
de actuar como facilitadores en la búsqueda de vivienda, incluyendo la creación de 
soluciones habitacionales para las personas que han abandonado el sistema de 
acogida, o como mediadores en el alquiler, actuando a veces como garantes entre 
propietarios e inquilinos. En otros casos, los empresarios facilitan la búsqueda y el 
acceso a la vivienda, como se explica en el siguiente extracto: 

«Cuando terminó el proyecto, me fui de alquiler y mi jefa Andrea me ayudó a 
buscar casa. Vivo cerca de la iglesia, en el centro. Estoy solo, ahora ha llegado 
un amigo mío que ha encontrado trabajo y ahora vive conmigo» (gambiano 
titular de protección internacional, 29 años, hombre, Breno). 

En España, el acceso a los servicios se revela como una variable relevante a la 
hora de atraer y asentar población y se relaciona con la sensación de bienestar general 
en la localidad. En muchas ocasiones los servicios son percibidos como de mayor 
calidad, personalizados y más accesibles que en medios urbanos, aunque los recién 
llegados se expresan de forma más contundente sobre el impacto de la 
carencia/disponibilidad limitada de los mismos sobre la calidad de vida, por lo que 
gran parte de las iniciativas de acogida se centran en contribuir a este punto. Las 
estrategias más habituales para garantizar la prestación de servicios ha sido la unión 
entre municipios en forma de mancomunidades, con lo que competencias como la 
recogida de residuos, la promoción turística o los servicios sociales recuperan 
viabilidad económica, la gestión a través de asociaciones o proyectos liderados por el 
tercer sector, como ocurre en Quintana Redonda a través de la Asociación de 
Jubilados, que presta servicios de podología y peluquería; o la explotación de los 
servicios móviles, por ejemplo, el Bibliobús, las furgonetas de venta de 
alimentación/medicamentos, o de provisión de servicios, como los bancos-móvil. 

El contexto general de vivienda muestra una disponibilidad altamente limitada, 
a lo que hay que añadir un proceso especulativo, lo que se traduce en uno de los 
aspectos más frecuentemente aludidos y más centrales en referencia al bienestar. Las 
estrategias utilizadas por la administración local suelen ser eficaces pero parciales, 
como la compra y rehabilitación de viviendas públicas y su reconversión en vivienda 
social, tanto para la llegada de nuevos residentes como para fijar a la población joven 
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autóctona. Otras estrategias utilizadas son la parcelación de terrenos municipales, el 
uso de modelos alternativos de planes de vivienda, como la cesión o el alquiler con 
opción a compra, o la mediación del gobierno local para asegurar los alquileres, 
especialmente valorado por la población migrante que carece de redes de apoyo local. 
En las localidades donde hay más presión inmobiliaria, los/las habitantes con menos 
ingresos, a menudo de origen migrante/jóvenes, se trasladan a municipios aledaños 
con menores precios de alquiler. 

En línea con los hallazgos de Sampedro (2022), los servicios sanitarios y 
educativos son valorados positivamente y mencionados como esenciales para el 
bienestar, aunque la atención sanitaria es descrita como profundamente limitada y 
dependiente de los centros urbanos. La valoración general de las escuelas rurales es 
mayoritariamente favorable, descrita en términos de alta calidad y proximidad 
personal y situada como un aspecto central en el imaginario de revitalización y 
bienestar. En algunos, se apunta al potencial de reunir a jóvenes de distintas 
localidades como catalizador de futuros proyectos de revitalización, pero en otros 
relacionan la baja densidad de población infantil con dificultades en procesos de 
aprendizaje/comunicación, sobre todo de menores extranjeros.  

4.3 “Homwmaking” 

El principal aspecto del homemaking o creación de sensación de hogar en el 
contexto italiano se refiere a la imposibilidad de las personas para elegir su residencia 
dentro del sistema de acogida. En consecuencia, a diferencia de otros Estados 
europeos, como España, es imposible elegir una solución residencial que se ajuste a las 
aspiraciones personales. No obstante, la investigación demostró que, en todas las 
localidades italianas estudiadas (aunque los proyectos migratorios de algunas 
personas no terminan en Italia, sino que continúan hacia Alemania, Francia o el Reino 
Unido), existe un buen nivel de satisfacción personal con sus condiciones de vida. Los 
aspectos contextuales que influyeron en los procesos de emplazamiento 
(emplacement) (por ejemplo, en términos de oportunidades de empleo, presencia de 
actividades de ocio y lugares para socializar, espacios para la participación política, 
etc.) necesariamente se cruzan con las aspiraciones individuales. Aunque el análisis 
muestra una tendencia general de las familias, mujeres y hombres solteros mayores de 
30 años a vivir en zonas rurales, mientras que los hombres jóvenes parecían preferir 
las zonas urbanas, los resultados no pueden considerarse representativos de las 
preferencias generales de los solicitantes de asilo y los refugiados que viven en Italia 
debido al tipo de investigación realizada, basada en métodos cualitativos. En segundo 
lugar, estos niveles generales de satisfacción y creación de sensación de hogar 
también pueden deberse a itinerarios individualizados que intentan combinar las 
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preferencias personales, en términos de acceso al empleo y calidad de vida, con las 
actividades de acogida. Como dice Carlo Cominelli, presidente de K-Pax: 

«No se puede elegir a dónde ir en acogida, pero la mayoría de la gente decide 
quedarse si encuentra trabajo. Se pueden crear las condiciones para que la 
gente quiera quedarse y para ello hay que tener un gran conocimiento de la 
situación, y luego también planificar con el territorio y construir redes». 

Todas las iniciativas estudiadas tienen como objetivo precisamente influir en el 
bienestar de los recién llegados con el de la comunidad en general, apoyando así los 
procesos de desarrollo local al combinar la cuestión de la justicia social con la justicia 
medioambiental (Moralli, 2022). 

En España, el homemaking se halla discursivamente muy mediado por la 
creación de expectativas, jugando un papel crucial tanto a la llegada al país de destino 
como a la localidad: la experiencia de bienestar es más patente cuando las personas 
tienen una idea ajustada a la realidad de las condiciones de vida. La Asociación 
Cantaclaro, en Celanova, es un ejemplo de iniciativa que trabaja facilitando ese ajuste. 
En la mayoría de las localidades el nivel de bienestar percibido de las personas 
migrantes se ve afectado por la pérdida de estatus social aparejado a un empleo poco 
cualificado y en condiciones laborales precarias. La recuperación de las actividades 
productivas previas a la migración resulta improbable, debido a la duración de los 
trámites burocráticos necesarios para la homologación/convalidación de títulos, así 
como a un rígido mercado laboral y a la adaptación a un sistema de selección muy 
estructurado. El bienestar, quizás a excepción de San Bartolomé, suele describirse en 
referencia a la forma en la que las personas se perciben con respecto a los demás 
miembros de la comunidad migrante percibida, y no en comparación con los 
estándares de un ciudadano medio-nacional.  

Un ejemplo ilustrativo sería la valoración optimista que hacen los empresarios 
nacionales sobre el nivel de bienestar de sus empleados extranjeros, exenta de 
cuestionamientos sobre la falta de acceso a promociones laborales/puestos directivos, 
que difiere de la expresada con la propia valoración de la persona empleada, más 
negativa, sobre la posibilidad percibida desarrollar una trayectoria laboral acorde con 
sus expectativas vitales. Los procesos de homemaking de los recién llegados es 
interpretada en algunas localidades como performatividad, como en San Bartolomé 
de la Torre, donde la capacidad de participación es entendida como una forma de 
vinculación y creación de raíces; paradoja que ha sido abordada previamente en el 
trabajo de Levitt y Schiller (2004), sobre la incorporación de las poblaciones migrantes 
sobre el ser y el pertenecer. 
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4.4 Sostenibilidad ambiental 

La sostenibilidad medioambiental se vuelve crucial no sólo en términos de 
inserción laboral, sino también de bienestar social y seguridad colectiva. En Italia, la 
cooperativa Miledù ayuda a la inserción laboral de personas en situación de 
marginalidad en actividades de revitalización territorial. Se trata de un tema central 
en una zona, como el Lago Como, fuertemente caracterizada por la inestabilidad 
hidrológica causada principalmente por el descuido del entorno natural, la 
incapacidad de crear una red para cuidar el patrimonio natural y las peculiaridades de 
un territorio ya de por sí frágil, que se encuentra entre una zona lacustre y una zona 
montañosa. La cooperativa Jungi Mundu, por su parte, ha participado en la 
restauración de viviendas y zonas públicas del pequeño pueblo de Camini, también 
gracias a los conocimientos expertos de Cosmano, carpintero jefe, que explica la 
importancia de valorizar el patrimonio arquitectónico para dar una segunda vida al 
pueblo y realzarlo para la comunidad local y los/las turistas.  

Pero esta labor de minuciosa reconstrucción arquitectónica no sólo se hace 
respetando las técnicas de construcción locales, sino también recuperando materiales 
de desecho a los que se da una segunda vida, como al propio pueblo. Del mismo modo, 
en el taller de arte se utilizan todos los materiales reciclados, con los que los/las 
participantes fabrican elementos decorativos, fomentando la cultura de la 
sostenibilidad entre los/las residentes mayores y los/las recién llegados/as. Incluso el 
hotel Giardino, regenerado por la cooperativa K-Pax, trata de promover una cultura 
de la sostenibilidad, tanto porque se dirige a muchos clientes que viajan en bicicleta 
por el Valle Camonica, como porque intenta aplicar una serie de medidas ecológicas 
que respeten el medio ambiente, como en los alimentos para el desayuno y en las 
habitaciones del hotel. Además, K-Pax pretende desarrollar otras actividades que 
avancen hacia la sostenibilidad ambiental, como la producción ecológica y la 
movilidad sostenible. 

En España se pone de manifiesto la necesidad de incorporar la sostenibilidad 
ambiental como una prioridad asumida de forma real por la población local. Aunque la 
presencia de la naturaleza es frecuentemente aludida y muy apreciada por la nueva 
vecindad, por su valor estético y psicosocial, resulta sobre todo valorada por su 
relación con los medios de subsistencia. Por una parte, la población local, tanto 
migrante como no migrante, percibe que las zonas naturales protegidas, situadas a 
menudo próximas a los estudios de caso seleccionados, representan una carga para la 
puesta en marcha de proyectos de emprendimiento, aludiendo a graves limitaciones y 
sobrecargas burocráticas, y que, en los discursos analizados, se describe como un 
impacto negativo sobre la percepción de posibilidad de mejora en la calidad de vida o, 
a largo plazo, sobre el arraigo. Por otra, el desarrollo de actividades extractivas, en las 
que se insertan laboralmente los/las nuevos vecinos/as, se traducen en impactos 
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ambientales que oscilan entre leves (extracción de resina, pesca de atún con anzuelo o 
recogida de setas) hasta impactos presumiblemente más graves (cultivo intensivo de 
bayas o la cría intensiva de cerdos). La prevalencia y centralidad de estas iniciativas, 
descritas como esenciales para la supervivencia económica a corto plazo de las 
localidades, deja a la sostenibilidad en entredicho. Así, en general, del análisis español 
de las iniciativas se desprende desinterés sobre el cuidado y mantenimiento de los 
espacios naturales, primando intereses de tipo económico/productivo: 

[...] «y, además, corremos el riesgo de que la propia población no valore su 
hábitat, y no lo cuide, y.... Lo abandonen, porque ya no hay un vínculo entre los 
recursos naturales y sus recursos económicos en los pueblos, así que esto 
también podría ser un círculo vicioso, ¿no? Entonces estos son retos por los que 
tenemos que apostar, pero la crisis económica tampoco ayuda, y a veces los 
sistemas ideológicos tampoco van por ahí» (funcionario público, nacional, 
hombre, Huelva). 

Aunque también es necesario mencionar, en sentido contrario y denotando 
gran sensibilidad ambiental, el surgimiento en las últimas décadas, de varias 
iniciativas en clave de sostenibilidad, y de una mayor visibilidad de los movimientos 
sociales supralocales en resistencia/lucha contra, sobre todo, grandes proyectos 
extractivos o productivos (granjas industriales de ganado, macro-parques eólicos, 
etc.). A modo de ejemplo, en Burela surge una práctica interesante que se relaciona 
con el bienestar y procesos de homemaking, en el que mujeres vinculadas, en su 
mayoría, a Cabo Verde, retoman en régimen de arrendamiento o cesión pequeñas 
tierras de cultivo que los habitantes de más edad de origen nacional habían 
desatendido frente a la falta de relevo intergeneracional. 

5. Conclusión y orientaciones futuras: ¿hacia la 

construcción de territorios sociales en los espacios de 

acogida? 

El acercamiento a nuestro objeto de estudio, el bienestar social, mediado por un 
intrincado tejido de relaciones, impone la necesidad de considerar la creciente 
diversidad social del medio rural periferializado y nos urge a superar un acercamiento 
neoliberal y extractivista a los procesos de desarrollo territorial, lo que finalmente 
conduce a argumentar la pertinencia de retomar el concepto de bienestar público de 
Fisher (2019). En este sentido, los resultados de esta investigación, muestran lo 

26

Te
rr

ito
rio

s d
e 

(b
ie

n)
ve

ni
da

: e
nc

ue
nt

ro
s e

nt
re

 b
ie

ne
st

ar
 so

ci
al

 e
 in

ic
ia

tiv
as

 d
e 

ac
og

id
a 

de
 p

er
so

na
s m

ig
ra

nt
es

 e
n 

el
 su

r d
e 

Eu
ro

pa



indispensable que resulta crear procesos de interacción verdaderos y longitudinales 
entre la población local y la de reciente incorporación para mejorar la calidad del 
bienestar social en localidades rurales periferializadas. En otras palabras, visibilizamos 
a través de ejemplos cómo el bienestar social puede nutrirse de formas de acogida 
generativa (Minervini, 2016), tanto hacia los territorios y comunidades implicados a 
nivel local -con el mantenimiento de la población, la mejora y reactivación de los 
servicios y la creación de nuevas oportunidades de empleo y de un entorno 
sociocultural estimulante- como hacia los nuevos habitantes a través de la 
consecución de su autonomía (vital, laboral, económica, social) y de la realización de 
sus aspiraciones vitales; poniendo siempre en el centro la calidad de vida de los 
individuos y teniendo en cuenta las posibles compensaciones en términos de bienestar 
(welfare trade-offs) que se producen cuando se considera a las personas migrantes 
como agentes que aportan bienestar social a estas zonas pero que no perciben el 
mismo nivel de bienestar, desvelando estrategias de emplazamiento insuficientes. En 
definitiva, se precisa un abordaje holístico de bienestar, en la que considere a la 
comunidad en su conjunto, incluidas las necesidades de las poblaciones de personas 
migradas asentadas en estas zonas (Michele et al., 2023; Moralli et al., 2023). 

En ambos países, se pone de manifiesto el rol protagonista del asociacionismo y 
cooperativismo en la gestión y desarrollo de las iniciativas de acogida, recogiendo la 
influencia que éstas poseen a su vez sobre el bienestar de las personas migrantes, en 
referencia a los cuatro aspectos tratados: el capital social, el acceso a servicios, el 
homemaking y la sostenibilidad ambiental. Con respecto al capital social, las 
iniciativas estudiadas han demostrado capacidad de modelaje de las infraestructuras 
relacionales, a través de la configuración de los espacios de encuentro entre personas 
de la comunidad migrante y la no migrante, bien sea a través de asociaciones o a 
través de las prácticas cotidianas. Además, las iniciativas se han mostrado esenciales 
en la facilitación del acceso de la nueva vecindad a servicios y a la vivienda, sobre todo 
a través de labores de mediación y acompañamiento, pero también de manera 
proactiva en la generación de nuevos servicios para la comunidad. A su vez, se podría 
argumentar que los procesos de homemaking se ven en parte determinados por 
factores estructurales, pero también hemos podido observar cómo el ajuste de 
expectativas, los procesos de fomento de la participación y las iniciativas que 
apuestan por la inclusión de los/las nuevos vecinos/as influyen positivamente en la 
vivencia de este proceso. Por último, se refleja el impacto de las iniciativas sobre la 
sostenibilidad ambiental, ya sea a favor de la promoción de una cultura del cuidado y 
valorización del medio, como sucede en Italia, o apostando generalmente por 
iniciativas que basan la empleabilidad de las personas recién llegadas en actividades 
extractivas de tipo intensivo, en detrimento del medio, como en el caso español. 

Aunque esta investigación contribuye a un análisis más profundo del bienestar 
en las zonas rurales en desequilibrio territorial dedicadas a la acogida de personas 
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migrantes, y recoloca a la dimensión social en el centro (Cernic Istenic, 2022), sería 
necesario seguir profundizando en cada una de las categorías descritas (capital social 
e infraestructuras sociales, acceso a los servicios/vivienda, homemaking y 
sostenibilidad medioambiental) para poder influir positivamente en la formulación de 
políticas públicas, ya que, por un lado, como apuntan Ruiz (2005) y Oca, (2013), el 
intervencionismo de las políticas sociales afecta a la organización del acceso al 
bienestar en el medio rural y el acceso a la infraestructura del bienestar. 

Precisamente, a lo largo del artículo, hemos ido construyendo el concepto de 
territorio social, entendido como un marco donde poder estructurar los elementos 
relacionados con el bienestar social de los habitantes de un determinado territorio, con 
influencia sobre el emplazamiento de las personas en la comunidad: determinando el 
universo de derechos de facto, expectativas y responsabilidades. Por tanto, resulta 
fundamental enfocar la presencia de las personas migrantes de manera no utilitaria, 
sino desde una visión propulsora, donde puedan desarrollar sus proyectos vitales 
formando parte de un proceso de revitalización compartido. Es necesario reforzar los 
procesos participativos mediante la inclusión de las personas migrantes, cuya 
condición de otro modo queda subordinada a los sistemas en los que se insertan, 
precisamente a través del enfoque basado en el lugar de las iniciativas, proyectos y 
actividades descritos anteriormente. Aun reconociendo sus límites (por ejemplo, la 
presencia de desigualdades y marginación, dificultades en la capacidad de lograr la 
autosuficiencia/autonomía), algunos de los proyectos positivos aquí presentados 
llevan años activos en territorios periferializados, promotores de experimentos 
innovadores de hospitalidad y sostenibilidad, atentos a las relaciones comunitarias y 
activadores de oportunidades de interés colectivo (Ponzo, 2020). 

6. Financiación 

Esta publicación se ha elaborado con el apoyo financiero del programa de 
investigación financiado por H2020 Welcoming Spaces - Investing in ‘Welcoming 
Spaces’ in Europe: revitalising shrinking areas by hosting non-EU migrants (H2020-
SC6-Migration-2019-870952). Parte del contenido de este artículo forma parte de la 
tesis doctoral de Leticia Santaballa Santos.   
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Extended Abstract 

In rural areas, studies on well-being are crucial for rethinking and reimagining 
the interconnections between ecological and social aspects and guiding public 
policies. However, policies often adopt a neoliberal and productivist approach, 
focusing primarily on economic or demographic aspects while neglecting the social 
dimension of well-being. This paper argues for understanding territory not merely as 
a physical space for resource access but as a site of daily experience and shared 
identities shaped by socio-historical contexts. Post-COVID-19, non-urban areas have 
been conceptualized as healthier environments, described as zones of well-being or 
refugee strategies, despite facing gradual abandonment. This reflects the relationship 
between cultural dimensions, social perceptions, economic issues, political settings, 
and collective imaginaries regarding rural territories. Some theoretical contributions 
attempt to offer more complex models of rural well-being based on sustainability, 
repositioning the links between territory and local communities at the centre of 
development processes. Concepts like Sumak Kawsay (or good living), for example, 
emphasize the importance of intertwining an ecological and social approach to non-
urban territories. In this context, the social and collective dimensions of migrant 
people’s well-being have often been overlooked in rural studies, particularly in 
Southern Europe. Studies on social welfare in rural areas of Italy and Spain have 
shown certain biases, such as the invisibility of historical transnational ties and the 
underrepresentation of migrant populations (immigrants or those seeking or 
benefiting from international protection). Migration, especially to rural areas, has 
sparked debates about its impact on welfare, particularly in perceived “homogeneous” 
rural contexts. Moreover, public policies have focused on the demographic challenge, 
particularly depopulation, disregarding other aspects of this multifaceted 
phenomenon, such as the link to territorial imbalances, sociopolitical changes, and 
economic factors. This process leads to a sustained decline in welfare, evidenced by an 
ageing population, a lack of public services, and rising unemployment. Solutions tend 
to focus on repopulation, overlooking alternatives like strengthening communities’ 
competencies and skills without requiring population growth.  

Regarding territorial rebalancing strategies, Italy and Spain have implemented 
policies favoring urban areas, while rural areas suffer from population loss. In Italy, 
the issue has been exacerbated by agricultural crises and the ageing of the local 
population. In Spain, the approach has been underdeveloped, with local policies 
playing a key role in welcoming migrant people to address the demographic 
challenge. This paper aims to address this gap by exploring how various initiatives 
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aimed at the reception of migrant people can enhance social well-being in peripheral 
and non-urban areas. This paper argues that understanding territories as 
multidimensional constructs—encompassing geographical, economic, emotional, 
relational, and environmental aspects—can lead to healthier discussions about 
migration and its impact on rural areas.  By employing a qualitative methodology that 
includes semi-structured interviews, participant observation, and focus groups, this 
research investigates the implications of welcoming international newcomers in rural 
communities in Spain and Italy. The study employs multi-sited ethnographic fieldwork 
in Italy and Spain to explore how social well-being articulates in rural territories with 
newcomers reception initiatives.  

To do so, it examines four interconnected dimensions: 1) social capital and 
infrastructure; 2) access to services and housing, 3) homemaking, and 4) environmental 
sustainability, ultimately contributing to a renewed understanding of collective well-
being in these regions. These dimensions reflect the crucial factors that affect social 
well-being in rural and peripheral areas. 

The first dimension, social capital and social infrastructure, highlights how 
specific spaces and networks promote social interactions and community cohesion. 
Social infrastructures, such as community spaces, facilitate trust and a sense of 
belonging, vital for new rural communities. However, challenges like racism, ethnic 
discrimination and lack of engagement may hinder this process, especially for 
newcomers. Secondly, the contribution addresses how migration intersects with 
access to services, focusing on healthcare, education, and housing. While urban areas 
typically offer better services, rural regions often struggle with accessibility, which 
negatively impacts the well-being of the whole community. Discrimination and 
perceived threats may also limit migrant people’s access to these services. Housing, in 
particular, is a major challenge, with a paradox where vacant properties remain 
underutilized due to distrust of migrant people. Moreover, homemaking refers to the 
emotional and social ties individuals form with their new environment, contributing 
to a sense of home and community. Newcomers’ emplacement is often shaped by how 
they build these connections, frequently influenced by power imbalances and unequal 
access to resources. Finally, the issue of environmental sustainability stresses the 
importance of an ecological perspective on well-being, considering both human and 
non-human agencies. Ecological living practices that promote long-term well-being 
must incorporate an understanding of migration, human-environment relationships, 
and shared resources. 

The findings suggest that welcoming migrant people can significantly enhance 
the social fabric of rural communities by fostering new communities and supporting 
rural spaces. Hence, the research challenges the prevailing narrative that views 
migration solely as a challenge to be managed or a demographic tool to fight against 
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depopulation. It challenges neoliberal and extractivist approaches to territorial 
development and advocates for a broader concept of public well-being, as proposed 
by Fisher (2019), while emphasizing the importance of fostering genuine, long-term 
interactions between older and newly arrived populations to improve social well-
being in rural areas. This can be achieved through processes of «generative hospitality» 
that benefit both the community and the new inhabitants by supporting their 
autonomy in various aspects of daily life and fostering environments where their 
aspirations can be fulfilled. 

The research contributes to a deeper understanding of social well-being in 
rural, migration-receiving areas. However, more work is needed to explore each 
dimension in greater depth, as this could influence the development of public policies, 
which often emphasize demographic challenges like depopulation without 
considering other possibilities for promoting well-being. The contribution ends with 
the introduction of the concept of «social territory,» which frames well-being as a set 
of rights, expectations, and responsibilities within a community, advocating for a 
non-utilitarian view of migrant presence that supports community change. This 
approach emphasizes the importance of including migrant people in participatory 
processes that can foster collective opportunities and community-building. Despite 
challenges like inequalities and marginalization, many initiatives continue to thrive in 
peripheral areas, promoting a combination of hospitality, ecology, and community 
relations.
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